
Octobre 2026
ALSH LA BOUEXIERE

GOÛTER

Votre enfant se verra proposer 
du lait et de l’eau à chaque goûter

Ce menu peut être modifié en cas d’imprévus

Lundi 19/10
Galette bretonne, yaourt

Mardi 20/10
Choco, fruit

Mercredi  21/10
Céréales, lait
Jeudi 22/10

Casse croûte, compote
Vendredi 23/10

Quatre-quart, jus de fruit

Lundi 26/10
Céréales, lait
Mardi 27/10

Quatre-quart, fruit
Mercredi  28/10

Pain au lait, compote
Jeudi 29/10
Choco, fruit

Vendredi 30/10
Goûter de Halloween
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