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label
rouge VBF

tomme grise

BIO
sauce chocolat

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été  Sem 01

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

N° Agrément : 35.031.007 CE

Yaourt aux fraises  Bio De montagne Crème dessert vanille 
et coulis fruits rouges Coupelle de Banane BIO

au bouillon asiatique

sauce moutarde et crème au paprika sauce beurre citronné

Pommes Sautées Ratatouille maison Semoule Bio

charenatis poivrons/mayo mimosa

Palette de porc roti Mitonné de Bœuf Filet de Saumon FERMEE FERIE

Melon Salade de blé et surimi Salade de tomate ECOLE FETE DU TRAVAIL

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL MERCREDI 29 AVRIL JEUDI 30 AVRIL

Semaine 

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

VENDREDI 1er MAI

FERIE
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mayo

VBF

au curcuma

Bio et lait BIO

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL ETE Sem 02

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

N° Agrément : 35.031.007 CE

Tomme des Prairies BBC Fromage Blanc BIO
Salade de fruits frais Pot de Crème Caramel Kiwi coulis fruits jaunes

sauce tomate boulette et merguez/volaille sauce beurre citronnée

Jardinière de légumes Semoule Bio Salade verte local Trio de legumes orange FERIE
Légumes du  couscous Bio carotte, poireau, pdt

pépinette/tomate/thon et feta sauce yaourt VICTOIRE 1945

Paupiette de Dinde Couscous orientale Croque Monsieur Poisson de la criée FERIE

VENDREDI 8 MAI

Salade de Pastèque Cake cheddar Concombre FETE DE LA

Menu de la semaine
CRECHES

LUNDI 4 MAI MARDI 5 MAI MERCREDI  6 MAI JEUDI 7 MAI

Semaine 
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menthe vinaigrette ciboulette

label 
rouge

tomate provencales

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été Sem 03

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

Semaine

LUNDI 11 MAI

Rillette de Thon

Lasagne Vegetarienne

Fromage Blanc sucré

Salade Lollorossa local

et tomate confite

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

VENDREDI 15 MAI

ECOLE 

BON 

FERMEE

JEUDI 14 MAI

FETE DE 

FERIE

L'ASCENSION

MERCREDI  13 MAI

Iceberg /emmental

Chipolata de volaille 

MARDI 12 MAI

Taboulé aux raisins

 cuisse poulet de Janzé  

concombre/citron radis local

Sauce parisienne

et verts à l'échalote

BIO

Duo de Haricot beurres 

Pot de glace vanille 

Petit Pois BIO/lardons

Gruyère BIO
au sucre BIO et fraise 

N° Agrément : 35.031.007 CE

avec des jeunes pousses

Pastèque Fraiche

aiguillette pour maternelle

Jus de poulet roti 

WEEKENDFERIE
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vinaigrette blanche fromage frais

Veggie

légumes du couscous

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré Bonne Vacance

Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été Sem 04

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

N° Agrément : 35.031.007 CE

Saint Nectaire Tomme blanche Bio Compote de Tommes des prairies
Pommes Gala  Bio Crépes BIO sucré pommes/fraises Tartelette aux pommesRiz au lait BIO maison

Semoule de couscous
à la créme et chevre Compote de pommes d'été et poireau/poivrons jus de couscous

sauce BBQ BBC ou local sauce beurre citronnée

Gratin de courgettes Purée Crumble de Légumes jeunes carottes 

cornichon/lardons a la vinaigrette sans jambon rillette de thon

piccata  de poulet au  Saucisses ou Chipolatas Quiche Lorraine Poisson de la criée Couscous 

VENDREDI 22 MAI

 pomme de terre/œuf Concombre Pasteque Salade Piemontaise Wrap carotte rapée

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

LUNDI 18 MAI MARDI 19 MAI MERCREDI  20 MAI JEUDI 21 MAI

semaine 
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Férié

sce tatziki vinaigrette persillée

BIO

créme anglaise

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été Sem 05

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggeTs au pois ou omellete BIO maison

N° Agrément : 35.031.007 CE

Tartine fromage fondu Mousse au chocolat TOMME BLANCHE
orange BIO BIO Pastèque fraiche

Ile flottante

de Pentecote courgettes local Chili tomaté aux petits légumes

sauce champignons dinde

Lundi Lentilles Vertes AOP Carottes creme et persil Riz a l'espagnole

concombre/avocats rapée et emmental ancienne

FERIE Jambon de Porc Escalope Viennoise Chili Con carné Dalh de Lentilles Corail

Salade pépinette/feta Salade verte/carotte Mini croque monsieur Tomate

LUNDI  25 MAI MARDI 26 MAI MERCREDI  27 MAI JEUDI 28 MAI

Semaine 

sauce tomate

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

VENDREDI 29 MAI

Riz Basmati 
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BIO

BBC ou label rouge
Local

BIO

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été Sem 01

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggeTs au pois ou omellete BIO maison

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Semaine  

LUNDI 1 JUIN MARDI 2 JUIN MERCREDI  3 JUIN JEUDI 4 JUIN VENDREDI 5 JUIN

Melon Charentais Salade de Ebly/tomate Salade de tomate Asperge blanches Macédoine mayonnaise

Rougail Saucisse Pates a la carbonara Fish de poisson galette œuf fromage Paella

Feta/thon mimosa vinaigrette et miette de thon

Riz a l'espagnole "paella"

sauce tartare au poulet Label

Pasta BIO Gratin de courgettes salade verte/mache aiguillette maternelle
Riz Pilaf aux petit légumes salade local

N° Agrément : 35.031.007 CE

de chocolat
yaourt BIO a la fraise Tomme des pyrennées Crèpes BIO Muffin pepite Saint Paulin BIO

coulis de fraise Salade de fruits frais au chocolat Banane BIO
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et aneth

VF œufs BIO

Bio

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL été Sem 02

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Semaine 

LUNDI 8 JUIN MARDI 9 JUIN MERCREDI  10 JUIN JEUDI 11 JUIN VENDREDI 12 JUIN

Salade riz au thon Pastèque BIO Feuilleté fromage Concombre Rillette de thon
sauce au yaourt tranche de citron

Paupit Couscous Tortillas poivron aiguillette marinée

jus du couscous BIO

tomate/ mayonnaise

pomme de terre roties semoule couscous Salade verte local sauce citronnée Pasta 

sauce parisienne bœuf/merguez pdt cube/emmental rapé sauce BBQ maisonPoisson de la criée

carotte et courgette 

N° Agrément : 35.031.007 CE

Tomme grise de savoie Ile flottante Nectarine jaune ou Yaourt sucré BIO Salade de fruit 
Melon  Vert et sa crème anglaise blanche et sa fraise ananas/kiwi

à la napolitaine tartine de fromage crèmeux



25

poivron rge

et Fenouil

VF BIO
aux herbes

Bio

et fraise

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre" et "les légumes de l'étang" a Liffré
Les menus sont suseptibles d'évoluer en fonction des disponibiltés des produits de nos des fournisseurs

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

PL éTé Sem 03

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omelette BIO maison

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Semaine

LUNDI 15 JUIN MARDI 16 JUIN MERCREDI  17 JUIN JEUDI 18 JUIN VENDREDI 19 JUIN

Courgette rapée Macédoine à la russe choux chinois/radis Salade Piemontaise Avocat/chx chinois

Galette œuf fromage Poulet à la Jambon Fumé de porc Fish de poisson Boulette de Veau

sauce Bulgare vinaigrette ciboulette maison et sa mayonnaise

basquaise Sauce parisienne sauce tartare

Salade mesclun Riz tomaté Cube de courgettes Boulghour et quinoa Pommes Sautées
salade Lollorosa aiguillette pour maternelle crèmé et brunoise de legumes rondelles

N° Agrément : 35.031.007 CE

Fromage Blanc sucré Gruyère BIO Pot de Glace Compote de Yaourt sucré 
au miel nectarine jaune vanille BIO et biscuit Pommes sucre de canne BIO
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