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Horaires d’ouverture de la mairie :

Lundi: 14ha 17h30

Mardi, Mercredi et Jeudi : 9ha 12h et 14ha 17h30
Vendredi : 9ha 12h et 14h a 16h30

Samedi: Sha 12h

Tél. : 0299 62 62 95

Mail : accueil@mairie-labouexiere.fr

Stéphane Piquet,
Maire de La Bouéxiere

Chers Bouéxiéraises et Bouéxiérais,

Lannée qui s'achéve a été marquée par I'aména-
gement de notre école publique et de ses abords.
La sécurité des enfants est restée notre priorité, et
c’est dans cet esprit que nous avons mené un pro-
jet global visant a améliorer la circulation sécuri-
sée, a encourager l'usage du vélo et a repenser le
stationnement.

Ces aménagements se sont inscrits dans un plan
global de circulation douce et sécurisée, in-
cluant la création de cheminements piétons, des
aménagements pour les vélos et des zones de
stationnement adaptées. Ce plan fait partie inté-
grante des autres actions menées pour favoriser
la mobilité douce dans notre commune, afin de
construire un environnement cohérent et durable.

Nous tenons a souligner la participation active
des habitants, dont les échanges et propositions
ont permis d'enrichir ce projet et de répondre au
mieux aux besoins de chacun. Ces aménagements
de stationnement mutualisés, votés dés 2022 par
26 élus sur 27, n'ont pas été seulement une ques-
tion de places, mais une véritable opportunité
pour créer un espace de convivialité plus sar, plus
fluide et respectueux de l'environnement, avec,
dans les prochains mois, un verger de pres de
6 000 m? qui sera agrémenté de moutons d’Oues-
sant.

Ces travaux s'inscrivent dans une démarche du-
rable et solidaire, pour que notre commune reste
un lieu ou il fait bon vivre, apprendre et se dépla-
cer en toute sécurité.

En cette période festive, nous vous souhaitons a
toutes et a tous de belles fétes de fin d’année et
une excellente année 2026, placée sous le signe
du partage, de la convivialité et du respect de cha-
cun d’entre nous.
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VIE MUNICIPALE
N

SYNTHESE DES DELIBERATIONS
DU CONSEIL MUNICIPAL

15 septembre et 13 octobre 2025

SECURITE ET TRANQUILITE PUBLIQUE

® Mise a disposition de la police municipale de Liffré :
Environ 50 000 € par an.

POLICE

MUNICIPALE

i

SOLIDARITE INTERNATIONALE

® Veeu de soutien a la Palestine, vote d'un accompagne-
ment financier: 1 500 € a I'association Médecins Sans Fron-
tiéres.

AFFAIRES SOCIALES

® Transformation de I'EHPAD VAL DE CHEVRE en EHPAD
INTERCOMMUNAL afin de lui permettre la création d'un
service d'autonomie a domicile.

URBANISME

® Vente d'une parcelle constructible rue de Bréhat :
70000 €

® Vente d'une parcelle constructible rue des Genéts :
56 000 €

® Achat de réserve fonciére de 1,6 ha : 100 165 € (soient
15 707 m? a 4,50 € en zone AUcL et 168 m? en zone UB
constructible a 180 €/ m?).

3

CULTURE

@® Convention pour la langue gallése.

@® Convention entre les trois centres culturels (Liffré, Saint-
Aubin-du-Cormier) pour travailler ensemble a une pro-
grammation culturelle intercommunale

TRAVAUX

@ Effacement de réseau sur l'allée de Bellevue (Tannerie) :
70000 €.

2o\

Susw =) UNE CAMPAGNE DE SENSIBILISATION sz
s, | AUX ECONOMIES D'EAU POTABLE

Pour protéger la ressource en eau et faire face aux épisodes de sécheresse de plus en plus fré-
~quents, Eau des Portes de Bretagne poursuit ses actions de sensibilisation et lance une nouvelle
s campagne d’affichage dédiée aux économies d’eau potable.

Le principe est simple : chaque affiche (format A3) a été congue en lien direct avec le lieu ou elle est
exposée. Les lieux ciblés sont les suivants : lieux culturels (bibliothéques, salles de spectacles), toilettes
publiques, vestiaires de football, salles de sport / omnisports, établissements scolaires (avec des éco-
gestes simplifiés pour les enfants et les adolescents).

Les visuels, avec des illustrations simples et pédagogiques, rappellent qu'il est possible de réduire sim-
plement sa consommation d’eau sans renoncer au confort, par des gestes concrets : limiter la durée des
douches, récupérer l'eau de pluie, surveiller les fuites ou encore optimiser les usages domestiques.

Plus de 1 000 affiches ont été distribuées sur le territoire aupres des communes, communautés de communes et établisse-
ments scolaires.
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VIE MUNICIPALE
N

UN PROJET GLOBAL POUR
UN QUARTIER SCOLAIRE ET SPORTIF
PLUS VIVANT ET MIEUX CONNECTE

Depuis 2021, la Ville de La Bouéxiére méne un vaste projet de réaménagement

du quartier des écoles, du stade et des équipements sportifs, incluant la friche de
6 000 m> des anciens services techniques et pompiers. Concerté dés 2022 avec
les habitants, associations et riverains, le projet a été validé en Conseil municipal
le 12 décembre 2022 par 26 voix sur 27 avec un seul un élu de lI'opposition en

désaccord avec ce projet d'aménagement global.

UN PROJET STRUCTURANT POUR AMELIORER
LE CADRE DE VIE

Pensé pour renforcer la qualité de vie et la mobilité, le pro-
gramme s'organise autour de trois axes :

@® Réorganisation du quartier : création d'un parking mu-
tualisé pour I'école et les équipements sportifs et d'un
parc paysager.

® Mobilités douces : 1 200 m de nouveaux cheminements
piétons et cyclables.

@ Habitat : environ 30 logements (maisons, petits collec-
tifs, logements sociaux) avec maintien de la plupart des
arbres, dans une logique de densification respectant le
ZAN.

DES CHIFFRES-CLES

® Voie cyclable et douce : création de 1200 m de voies
cyclables et douces dans ce quartier rénové.

® Logement : densification maitrisée avec des maisons
individuelles, des logements collectifs et une part de
logements sociaux pour favoriser la mixité autour de 30
logements.
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@ Stationnement : passage de 350 a 380 places.

@ Prix de vente : un prix estimé des services de I'Etat autour
de 125 000€ au vu des travaux de démolition (amiante ...)
et des aménagements nécessaires pour le quartier.

ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIA-
TIONS

Le batiment actuel, utilisé pour le stockage
associatif et comme local de répétition, sera
démoli. La commune prévoit des solutions
de relocalisation pour assurer la continuité
des activités et maintenir son soutien aux
associations.

UN PROJET DURABLE POUR L'AVENIR
Conforme aux objectifs d’habitat et d'amé-
nagement durable du Pays de Rennes, ce
projet facilitera les déplacements sécurisés,
offrira de nouveaux logements et préserve-
ra la convivialité du quartier, y compris lors
d'événements. La démarche se poursuit pas
a pas, en dialogue constant avec les riverains.
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VIE MUNICIPALE
N

LA BOUEXIERE MODERNISE SA STATION
D’EPURATION POUR UN AVENIR PLUS DURABLE

Face a la croissance démographique et aux enjeux
environnementaux, Liffré-Cormier Communauté in-
vestit dans la modernisation de la station d'épuration
de La Bouéxiére. Un chantier majeur qui allie perfor-
mance technique, sobriété énergétique et respect du
milieu naturel.

UN PROJET STRUCTURANT POUR LE TERRITOIRE

Avec une hausse de prés de 10 % de la population en six
ans, lapréservation de laressource en eau devientun enjeu
central pour Liffré-Cormier Communauté. Pour répondre
a cette pression croissante, la collectivité a lancé deux
grands projets d'assainissement : la construction d’'une
nouvelle station d'épuration a Saint-Aubin-du-Cormier et
I'extension de celle de La Bouéxiére. Cette derniere, d'un
montant de 4,7 millions d'euros hors taxes, permettra de
garantir un traitement optimal des eaux usées tout en res-
pectant les exigences environnementales les plus strictes.

UNE STATION MODERNISEE
ET ECONOME EN ENERGIE

Située au lieu-dit « Le Pré de la Touche Ory », au nord du
centre-ville, la station actuelle repose sur un procédé de
boues activées a aération prolongée. Lextension portera
sa capacité de 3 100 a 6 200 équivalents habitants, cou-
vrant ainsi les besoins a long terme de la commune. Le
projet intégre un traitement quaternaire a I'ozone, destiné
a éliminer les micropolluants, dont certains pesticides, no-
nylphénols et métaux lourds. Cette technologie répond
aux futures exigences de la Directive Eaux Urbaines Rési-
duaires Révisée (DERU).

Dans une logique de transition énergétique, la station
sera équipée de panneaux photovoltaiques permettant
d’assurer une partie de sa consommation électrique. Les
équipements seront insonorisés et capotés pour limiter
les nuisances sonores et olfactives. Des aménagements

Filiéres de traitement

« Capacité : 6 200 EH
« Traitement boue activée - Ajout d'une filiére
+ Rejet dans le Chevré rejoignant la Vilaine

Bassin d'orage

Bassin d‘aération par
turbines de surface

Dégazeurtype SATEA
Clarificateur

Bassin de régufation - =
Traitement quaternaire 5
Traitement tertiaire

Canal de comptage

[ 1 Bache d’homogénéisation des boues en provenance
du puits de recirculation, bache a flottants et/ou
bassin d'aération

21 silo & boues conservé

Filiére boues

2| Déshydratation par centrifugeuse
& Stockage dans des bennes  dans des aires & boue

Désodorisation par filtre
Charbon Actif en Grains

Chaulage et stockage
longue durée

paysagers, incluant haies, prairies fleuries et
teintes harmonisées, garantiront une inté-
gration douce dans le paysage local.

UN ENGAGEMENT FORT
POURLENVIRONNEMENT

Au-dela de ses performances techniques,
le projet de La Bouéxiére s'inscrit dans une
démarche Haute Qualité Environnemen-
tale (HQE). Les choix de conception visent
a réduire I'empreinte carbone, a favoriser
la biodiversité et a préserver la qualité des
cours d'eau. Leau traitée rejoindra la riviere
Le Chevré, un affluent de la Vilaine, dans un
état conforme aux standards écologiques
européens.

Le financement du projet est assuré a hau-
teur de 3,5 millions d'euros par Liffré-Cor-
mier Communauté et de 1,2 million d’euros
par I'Agence de l'eau. Les travaux, d'une du-
rée de 16 mois, ont été confiés a un groupe-
ment composé d'OTV, RVL, Vauban GC et Le
Du Industrie.

En additionnant innovation technologique,
sobriété énergétique et respect de l'envi-
ronnement, La Bouéxiere illustre 'ambition
de Liffré-Cormier Communauté : concilier
développement du territoire et préservation
durable des ressources naturelles.
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VIE MUNICIPALE
N4

26 SEPTEMBRE : INAUGURATION DE LA SALLE DE

MUSIQUE ALAN STIVELL

Le vendredi 26 septembre restera une date marquante
pour notre commune : nous avons eu I’honneur et le
bonheur d’accueillir Alan Stivell, figure emblématique
de la musique bretonne et artiste d’envergure inter-
nationale, a l'occasion de l'inauguration de la salle de
musique Alan Stivell, a La Gendriniére.

Depuis 2021, ce lieu accueille les cours de musique de
I'Orphéon, ou professeurs et éleves se retrouvent chaque
semaine pour partager leur passion. Dés I'age de quatre
ans, les plus jeunes peuvent y suivre des cours déveil
musical, tandis que les plus grands s'initient ou se perfec-
tionnent dans la pratique d'un instrument, batterie, piano,
violon et bien d’autres.

Donner le nom d’Alan Stivell a cette salle s'est imposé
comme une évidence. Artiste visionnaire, il incarne a la
fois I'enracinement dans une culture et l'ouverture a la
modernité. Son parcours illustre combien passion, travail
et curiosité peuvent mener a une carriére inspirante pour
tout apprenti musicien. A travers son ceuvre, il démontre
que les traditions et les musiques dites actuelles peuvent
dialoguer, se nourrir et se réinventer ensemble.

La journée a débuté par un passage a l'exposition du Gre-
nier de la Mémoire, ol Roland Rousselle présentait une
remarquable collection d'instruments de musique, té-

HOMMAGE A ROGER MASSIN

Roger Massin s’est éteint le 14 octobre dernier, lais-
sant derriére lui plus de deux cents poémes en trente
ans d'écriture.

Habitant de La Bouéxiere, amoureux des mots, de la
nature et de la vie, Roger Massin écrivait "sur tout ce qui
touche a la vie, la nature, les enfants, I'amour et sa jeu-
nesse". Ses textes évoquent la douceur du passé et la
beauté des choses simples — une feuille qui virevolte, un
feu qui crépite, un souvenir d’enfance.

Poéte reconnu, il a recu de hombreux prix pour ses re-
cueils dont le 2é™ prix pour le printemps des poétes en
2009, les honneurs de la société des poetes et artistes de
France en 2011 et 2012, 1er prix du Grenier des Artistes
pour son recueil Dame Nature I'enfant du pays, en 2014.
Mais au-dela des distinctions, c’est surtout le partage qui
animait le poete. Il aimait lire ses poemes dans les mai-
sons de retraite et dans les écoles.

Et c'était aussi un amoureux de la nature, passionné de
cueillette aux premiéres lueurs du matin et il aimait la
commune de La Bouéxiere qui était pour lui une source
d'inspiration inépuisable.

A travers ses mots, Roger Massin laisse & toutes celles et
tous ceux quil'ont connu le souvenir d'un homme profon-

moins d'un riche patrimoine artisanal et sonore. Apres le
dévoilement de la plaque inaugurale, un verre de I'amitié
a réuni habitants, élus et admirateurs de l'artiste dans une
ambiance conviviale. Nombreux furent ceux qui ont pu
échanger quelques mots avec Alan Stivell, partager leurs
souvenirs ou encore lui faire dédicacer un vinyle. Enfin, la
visite s'est achevée au collége Diwan, installé a Rey Leroux,
témoignage de la vitalité des langues et des cultures de
Bretagne sur notre territoire.

Une belle journée de célébration, placée sous le signe de
la musique, de la transmission et du partage, qui restera
longtemps dans les mémoires.

¥ .'"," 3_'::':':'3,, d‘;,..' q..‘.ﬂ-"'-‘!, o e
B ek entand Nl Lot
Py . et e e L ﬂ—«f"?.. )
i A s‘f“@_& .‘*-"’-M_ ?

"
Salle &t rnlbgeg gy
Sale de —— Sthvell

dément attaché a la beauté du monde et a la chaleur des
liens humains.

Mon village.

Beauté d'un village érigé par nos anciens

Ouvrage d'un pont, d'une chapelle a I'aura inoubliable.
Ultime sensation de bien-étre d'antan

Enveloppés par de foréts luxuriantes.

Xénophilie pour les étrangers,

Indulgents pour les étrangers.

Etonnant n'est-ce pas ? Tels sont les personnages du
pays du buis.

Reconnaissance a tous nos anciens par qui apres avoir
Eu un dur labeur nous ont laissé de sublimes souvenirs,
Nous ont laissé aprés que le cadran solaire ayant tour-
né plusieurs pages de leur

Humoble vie, ces souvenirs éternels des pensées frater-
nelles,

Nous leur devons bien cela

De la part d'un enfant du pays.

M . Massin Roger

- Décembre 2025



EVENEMENTS

La commune de La Bouéxiére vient d'étre récompen-
sée du label national “Ville Active & Sportive”, millé-
sime 2025, avec 2 lauriers.

Cette distinction a été remise le 30 octobre a Nice, lors de
la 9°™ Cérémonie Nationale du Label “Ville Active & Spor-
tive”, en présence de Madame Marina Ferrari, ministre des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie Associative, et de Patrick
Appéré, président du Conseil National des Villes Actives et
Sportives.

Le label, co-fondé par I’Association Nationale des Elus en
charge du Sport (ANDES) et I'Union Sport & Cycle (USC),
valorise les politiques locales en faveur de I'activité phy-
sique et sportive pour toutes et tous. Cette année, 480
communes ont été distinguées sur tout le territoire, dont
86 en Bretagne, et 192 ont obtenu 2 lauriers, niveau d'en-
gagement correspondant a une politique sportive dyna-
mique et structurée.

"Ce label vient saluer un travail collectif : celui des élus,
des agents municipaux, des éducateurs, des clubs et des
bénévoles. Ensemble, nous avons a coeur de permettre a
chacun, quel que soit son age ou son niveau, de pratiquer
une activité physique dans un esprit de convivialité, d'in-
clusion et de santé".

Cette reconnaissance nationale constitue un beau bilan
de fin de mandat pour I'équipe municipale, qui a su déve-
lopper et soutenir une offre sportive riche et accessible

Le samedi 29 novembre, La Bouéxiére a une nou-
velle fois démontré tout son esprit solidaire et fes-
tif a 'occasion du Téléthon. Organisée conjointement
par I'Espérance Générale, le Comité des Fétes et la Mairie,
cette journée placée sous le signe du sport, du defi et du
handicap a rassemblé de nombreux habitants, associa-
tions et bénévoles autour d’'un méme objectif : soutenir la
recherche et 'AFM Téléthon.

Le complexe sportif n'a pas désempli de la journée : foot-
ball, tennis, badminton, squash, handball, rando, judo et
aikido ont permis a tous de bouger pour la bonne cause.
A cela s'ajoutaient la mini-kermesse de I'Espace Jeunes,
les gestes qui sauvent avec les sapeurs-pompiers, le défi
puzzle géant avec la CAEP, et le maquillage pour enfants
avec I'APEL.

La restauration du midi était proposée par le Comité des
Fétes. La soirée dansante, animée par Saveur et Douceur
en cuisine, puis les Stu et Patrick Fuselier ont cléturé I'évé-

- Décembre 2025

a tous : rénovation et modernisation des équipements,
accompagnement des associations, mise en place d‘ani-
mations sportives pour tous les publics, soutien au sport
féminin et au sport santé. Linauguration récente de la
nouvelle salle de sport marque une étape importante
dans le développement des infrastructures sportives de la
commune et vient renforcer l'offre déja existante au ser-
vice des habitants et des clubs.

Avec ce label “Ville Active & Sportive - 2 lauriers’, La
Bouéxiere confirme son dynamisme et son engagement
fort en faveur du sport et du bien-étre pour tous.

Ville

Active & Sportive

’
AFMTELETHON |

INNOVER POUR CUERIR ¢ |

nement dans une ambiance chaleureuse et conviviale.
Une tres belle édition, marquée par la participation en-
thousiaste de tous !

Un mot personnel :

Ce Téléthon aura eu pour moi une résonance particuliére,
puisqu'il s'agissait du dernier événement que j'ai eu I'hon-
neur d'accompagner en tant qu‘adjointe aux sports et aux
associations.

Ces années a vos cOtés ont été riches en rencontres, en pro-
jets et en émotions.

Merci a toutes celles et ceux qui, par leur énergie, leur généro-
sité et leur engagement, font battre le cceur sportif, associatif
et solidaire de La Bouéxiére. Sterenn Lecleére.



ENFANCE / JEUNESSE

ECOLE PRIVEE SAINT-JOSEPH

Mardi 14 octobre au matin, a La Bouéxiere, les éléves de
CE2 ont rencontré deux musiciens du groupe Simply Two
qui leur ont chacun décrit leur instrument : le violon et
I'accordéon. Les enfants ont dG percevoir les diverses
facons de jouer de ces instruments et reconnaitre la pro-
venance géographique de certains morceaux. Lapres-
midi, a I'Espace Bel Air de Saint-Aubin-du-Cormier, ils
ont retrouvé ces artistes lors d'un bal intergénérationnel
regroupant des éléves et des personnes agées de Liffré
Cormier Communauté. Tous ensembile, ils ont évolué au
rythme de la musique et ont appris des danses grace aux
consignes des deux musiciens.

Pour débuter cette année sous le signe de I'alimen-
tation, les éléves ont assisté a un spectacle de Bruno
Marek. A travers des mises en scéne ludiques et inte-
ractives, ils ont découvert les différentes familles d'ali-
ments. Une belle facon d'apprendre en s'amusant !
Toute l'année, nous explorerons l'importance d’'une
alimentation saine, source de santé et de bien-étre.

Le jeudi 9 octobre, les éleves de CE2 ont eu la chance
de participer a 3 ateliers scientifiques. Le Ter concer-
nait les «étonnantes mathématiques» avec des jeux
sur les nombres ou des réflexions sur des figures pour
optimiser des trajets (utile pour la construction de
ponts). Lors du 2¢ atelier, ils ont découvert les étapes
de l'analyse de I'eau pour la rendre potable au robinet.
Lesintervenants du 3¢ atelier ont présenté des capteurs
(prototypes) installés sur des fauteuils électriques ou
des déambulateurs afin d’améliorer le déplacement
des personnes a mobilité réduite ainsi que des mains
ou des doigts électroniques pour aider a réaliser des
mouvements.

En octobre, les CM2 de l'école St Joseph ont bénéficié
d'une séance de prévention animée par une adjudante
de la gendarmerie. Loccasion de les sensibiliser a toutes
formes de violences : physiques, verbales, sexuelles, fami-
liales... Cet échange a permis d'évoquer des cas concrets
et des pistes de remédiations si l'on est victime ou témoin
de violences.
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ENFANCE / JEUNESSE

ECOLE ELEMENTAIRE CHARLES TILLON

Mardi 14 octobre, une classe de CE1 de I'école Charles Tillon a pu assister a un
concert pédagogique avec le groupe Simply Two. Viviane Arnoux, avec son ac-
cordéon et Francois Michaud, avec son violon alto, les ont transportés dans un
voyage a travers les continents et différentes cultures. Ils ont aussi expliqué le

fonctionnement de leurs instruments aux éléves.

Un bal intergénérationnel a ensuite eu lieu a Saint-Aubin-du-Cormier. Les CE1 ont
exploré différentes danses, en compagnie de plusieurs générations de danseurs.
Le groupe Simply Two invite le public a danser, chanter et battre les rythmes
notamment sur la danse irlandaise, le madison, la valse, la danse bretonne...

7 classes de maternelle (4 classes monolingues et 3 classes
bilingues francais-breton). Leffectif total est de 156 éléves
répartis sur 7 classes :
TPS-PS (24 éleves, dont 4 arrivés en janvier) :
Manuella PERSON
PS-MS (24 éleves)
Séverine JACQUET (déchargée le jeudi par Maél COIC)
MS-GS (23 éléves) : Nadine GAUMERAIS
MS-GS (25 éleves) : Ariane CHEVALERIAS
TPS-PS bilingue francais-breton (21 éléves, dont 3 arri-

Les classes de MS/GS/CP ont pu se rendre a la médiatheque
de La Bouexiére (les plus petits s'y rendront un peu plus
tard dans I'année). Dominique de la médiatheque a lu des
histoires aux enfants en demi-classe pendant que l'autre
demi-classe choisissait des aloums a ramener pour la classe.
Puis les groupes ont été
échangsés.

Encore un grand merci
aux parents qui les ont
accompagnés !
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Au Musée de Bretagne, nous, la classe de CP/CE1 bi-
lingue breton, avons visité une exposition avec Pascal
Nignol mardi 30 septembre. Il nous parlait en breton.
Il nous a appris des choses sur la vie d'autrefois en Bre-
tagne (gwechall) et on a comparé avec des photos de la
vie d'aujourd'hui (hirio).

ECOLE MATERNELLE CHARLES TILLON

vés en janvier) : Marie ARZEL

MS bilingue francais-breton (18 éléves) :
Julie BEAUGENDRE

GS-CP bilingue francais-breton (21 éléves) :
Envela PINEL (nouvelle enseignante)

Deux nouveaux enseignants ont donc rejoint l'équipe
cette année : Maél COIC (décharge de direction le jeudi et
un vendredi sur 3) ainsi qu'Envela PINEL, qui rejoint I'école
maternelle en classe bilingue breton.




ENFANCE / JEUNESSE

ALSH

Derriére chaque activité, chaque animation, méme chaque temps libre ou temps calme, une réflexion et une
préparation en équipe sont nécessaires pour permettre d’atteindre les objectifs pédagogiques visés. L'accueil
de vos enfants ne s'improvise pas, et c'est pour cela que les équipes d’animation se réunissent a des intervalles
réguliers, pour échanger leurs pratiques, continuer a se former, mener a bien de projets divers et variés.

Les fruits de ce travail sont les animations qui font a la fois plaisir aux enfants participants, et qui répondent
a des buts précis, comme "permettre aux enfants de développer leur motricité", "promouvoir l'ouverture au
monde", "améliorer l'insertion des enfants dans leur territoire", ou encore "rendre les enfants responsables de
leurs loisirs" et "inciter a adopter une attitude éco-responsable". Cela parait bien sérieux, a lire comme ca. Et

voila comment on les traduit en fun :

ATELIER DECOUVERTE DE CAPOEIRA ET DE ZUMBA POUR LA MOTRICITE ET OUVERTURE AU MONDE
En association avec Capoeira-Liffré et La 14 de Rennes, les enfants ont pu découvrir ces deux formes de mouvements
qui mélent musique, danse, acrobatie et, en ce qui concerne la capoeira, art martial. La capoeira qui vient du Brésil fait
partie du patrimoine culturel immatériel de I'UNESCO. Les enfants se sont vu proposer des ateliers de découverte, ils ont
ainsi pu préparer un mini-spectacle pour leurs camarades.

SEANCE LUDOTHEQUE, MEDIATHEQUE, CINE ASSOCIATIF ET DECOUVERTE DES NOUVELLES
PISTES CYCLABLES POUR AMELIORER L'INSERTION DANS LE TERRITOIRE

Nous gardons des liens étroits avec les acteurs du territoire, a la fois pour permettre aux enfants de mieux s'y repérer
et de créer un sentiment d'appartenance, mais aussi pour qu'ils puissent profiter des dispositifs existants, également
dans leur temps libre. Des visites régulieres a la médiathéque, et désormais a la ludotheque permettent aux enfants
de découvrir des nouvelles formes de divertissement. La participation a la projection d’un film d’Halloween, proposé
par le « Ciné Beluette », ciné-club naissant de La Bouéxiere, donne l'occasion de connaitre les nouveaux acteurs tout en
s'amusant.

Depuis plusieurs mois, les enfants qui fréquentent I'accueil de loisirs ont été observateurs des travaux qui avancaient
tranquillement autour de I'école publique, et qui ont pris fin cet automne. Pour féter cet événement et aussi pour que
les enfants s'approprient leur commune, nous avons bravé les éléments cette fin de mois d'octobre en faisant des petites
balades a vélo, a trottinette ou bien a pied, chacun a sa fagon.
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ENFANCE / JEUNESSE

ECO-RESPONSABILITE, CHACUN A SON NIVEAU :

Apprendre tét notre impact sur le monde autour de nous permet d'agir, et aide
a devenir les citoyen(ne)s responsables de demain. C'est pour cela qu’a I'accueil
de loisirs, nous poursuivons un fonctionnement en général (tri pendant les acti-
vités, goUter sain et équilibré, parfois méme fait maison, respect du recyclage) et
des projets en particulier (avec les maraichers du coin ou bien en nourrissant les
poules du poulailler participatif avec nos déchets alimentaires) qui incitent les
enfants a poser des questions sur le monde qui les entoure et sur leur place dans
celui-ci.

UNE FOULE D’ACTIVITES AU CHOIX POUR RENDRE LES ENFANTS ACTEURS DE LEURS LOISIRS :

Mais bien sr que I'on ne prend pas chaque moment d’animation en photo ! Une centaine d’activités par semaine, pro-
posées par une équipe de quinze a vingt animateurs pour l'ensemble des 80 a 140 enfants accueillis au quotidien, cela
serait inimaginable ! Pour appréhender réellement ce que I'éducation populaire représente au quotidien, I'accueil de
loisirs de La Bouéxiére tient ses portes grandes ouvertes, n'hésitez pas a venir vivre I'aventure avec nous.
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ENFANCE / JEUNESSE

Le dispositif Argent de Poche permet aux jeunes
d’avoir une premiére expérience professionnelle. I
s’adresse aux jeunes bouexiérais agés de 16 ans révo-
lus. lls peuvent prendre part au dispositif jusqu’a la
veille de leurs 18 ans.

Les jeunes ! Vous travail-
lerez au sein des services
municipaux sous la res-
ponsabilité d'un agent
(jardinage, espaces verts,
médiathéque, école, mé-
nage, classement ...).
Letravail seferapardemi-
journée de 3h. Le nombre de demi-journée sera limité par
jeune et par période. Vous percevrez alors 15 € par demi-
journée effectuée.
Inscrivez-vous dés maintenant !
Si vous souhaitez prendre part au dispositif pour I'année
2026 c'est simple, il faut :

Retirer un dossier d’'inscription en mairie ou sur le site

Tu as entre 11 et 17 ans ? Tu cherches un endroit cool
pour voir tes potes, faire de nouvelles rencontres et
t'éclater avec des activités qui déchirent ?

Alors, 'Espace Jeunes est fait pour toi !

Mais I'EJ, c’est quoi exactement ?

C'est le mix parfait pour passer du bon temps dans une
ambiance détendue et fun. Ici, tu peux étre toi-méme, dis-
cuter, rigoler, t'amuser, mais aussi monter des projets qui
te tiennent a cceur!

Que tu sois sportif, créatif, gamer ou curieux, tu trouveras
toujours une activité a ton goQt :

Futsal, Graff, Master Chefs, Paintball, Parcs d'attractions,
Escape games, Créations manuelles, Jeux de société, Bil-
lard, Baby-foot...

Bref, impossible de s'ennuyer !

Ton avis compte!

A I'Espace Jeunes, tu n'es pas juste participant, tu es ac-
teur de ce qui s'y passe.

internet de la commune.

Compléter le dossier.

Le déposer en mairie avec les pieces demandées avant
le samedi 17 janvier 2026 dernier délai.
Le paiement des demi-journées est effectué par cheque.
Il est donc obligatoire d’avoir un compte bancaire a votre
nom (pas celui des parents).
Pour toutes informations concernant "Argent de poche”,
contactez la responsable jeunesse Ludivine DANEL :
jeunesse@mairie-labouexiere.fr ou au 06 43 85 79 86

Tu as des idées d'activités ou de projets ? Viens en parler
avec l'équipe d'animation et aide a créer le programme
qui te ressemble !
Les horaires
Pendant I'année scolaire :

Mercredi et samedi: 14h a 18h30

Vendredi: 17h30a 19h
Pendant les vacances :

Du lundi au vendredi : 10h a 18h30 ou 14h a 23h selon
le programme d’activités

Infos & inscriptions

Envie d’en savoir plus ?

Contacte Ludivine DANEL, la responsable de I'Espace
Jeunes : ejlabouexiere@liffre-cormier.fr / 06 43 85 79 86
Tu peux aussi t'inscrire directement a la structure via le
portail famille de Liffré Cormier Communauté
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DOSSIER
——

Bouger cool a La Bouéxiere,
NI c'est parti!

Suite a la présentation du plan de mobilité au centre bourg,

qu’en est-il en pratique ?

Afin d'améliorer la sécurité des différents usagers et de contri-
buer a un meilleur environnement, la zone 30 est entrée en
vigueur sur I'ensemble du bourg. Ses frontiéres sont définies
par les panneaux 30
positionnés sur les
panneaux d'entrée de
bourg, indiquant ainsi
que cette vitesse maxi-
male s'applique sur
I'ensemble de la zone.
Des panneaux 30

sont répartis en rappel. Inauguration des aménagements et de la
. renaturation de la rue des Ecoles et de son parking,
Emprise de la zone 30 vendredi 3 octobre 2025.
| 4
Les entrees
°
deville

M

Implantation des panneaux 30
Entrée D106 aux entrées de ville Entrée rue Saint-Martin

Les zones de stationnement velos

Les zones de stationnement vélos ont été renforcées vers les écoles, la consigne sécurisée rue des Bruyéres permet de
faire le lien avec le réseau bus, un abri vélos est également prévu vers I'abri bus de I'arrét Tannerie.

N

Consigne sécurisée
rue des Bruyéres

Abris vélos écoles
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DOSSIER
——

Laménagement de la zone du Stade
et de larue des Ecoles

L'aménagement de la zone du Stade et de la rue des Ecoles, suite a la réflexion d'aménagement menée avec le bureau
d'étude A3 Paysage et Mobhilis en concertation avec les habitants et usagers, a pris forme. Ainsi, la sécurité, les condi-
tions de circulation et le stationnement sont améliorés.

Aménagement rue des Ecoles Parking rue du Stade

Les zones de vigilance renforcée

Un marquage indiquant les zones de vigilance renforcée a été mis en place et sera étendu
dans différentes zones de la commune. Les zones de traversées vélos ont été identifiées par
un marquage coloré ou des logos vélos avec chevrons. Elles ne donnent pas systématique-
ment priorité au cycliste mais doivent induire davantage de vigilance.

Marquage renforcé pour EaaRhan - Zone de présence cycliste rue de la Forét

les carrefours

~
= B B x
&

N [N 9
N g
L~ ©
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DOSSIER
-

Le chaucidou

Un chaucidou (chaussée a circulation douce) est créé rue de Fougeres. Les véhicules circulent au centre de la chaus-
sée et se déportent temporairement sur les voies latérales en cas de croisement ou de visibilité réduite, derriere les
cyclistes.

AUTOMOBILISTES,
EN CAS DE
CROISEMENT
DEPORTEZ-VOUS !

ATTENTION
AUX PIETONS ET
AUX CYCLISTES !

Chaucidou rue de Fougéres / Panneau

Des zones de rencontre changent le rythme
et les priorités!

Tout le monde partage la chaussée pour circuler : piétons, cyclistes et voitures. Les habitudes doivent évoluer : ralentir,
étre vigilant aux autres, partager l'espace. Dans la zone, la vitesse est abaissée a 20 km/h. Les piétons peuvent circuler
sur la chaussée mais ne doivent pas géner la circulation des véhicules en y stationnant. Ces zones sont définies au coeur
des lotissements et dans la rue Théophile RéEmond. Elles sont repérées par des panneaux représentant les trois modes
de déplacement et l'ellipse 20 km/h, un marquage au sol d'ellipses 20 et de logos piétons-vélos-voitures renforcent la
signalétique. La zone 20 du centre-ville commence au carrefour de la poste et s’étend jusqu’a l'intersection avec la rue
des Ecoles. Sous le parking de Maisonneuve, la zone sétend jusqu’au rond-point situé vers I'EHPAD Val de Chevré.

Zone 20 rue Paul Féval Rue Théophile Rémond Rue Paul Féval

(carrefour de la poste)

Zone 20 Maisonneuve
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DOSSIER
-

Des modifications de circulation

Modification de circulation voitures rue des Lilas et rue des Genéts qui deviennent des sens uniques voitures et création
d’'une piste cyclable double sens rue des Genéts. Dans une ville a 30, le contre sens cycliste est autorisé dans les rues a
sens unique voitures, sauf indication contraire. C'est donc possible pour les cyclistes de circuler dans les deux sens rue des
Lilas, avec vigilance. Par contre, c'est interdit aux cyclistes de prendre a contre-sens la portion de la rue Paul Féval entre le
rond-point de la rue de la Forét et le carrefour de la poste.

Double sens cyclable rue des
Genéts

Sens interdit voiture rue des Lilas

Un schéma evolutif

Le schéma s'organise progressivement et des travaux sont encore en cours : renforts de signalisation dans les zones de
vigilance, chaucidou rue de la Forét, I'élargissement rue de Bouvrot déja réalisé va permettre d'étendre le schéma a cette
zone...

© freepik

Aménagement en cours rue de Bouvrot

La mise en place de ce schéma transforme notre maniere de nous déplacer a la Bouéxiére.
Cela demande du temps, de I'adaptation et I'implication de tous pour contribuer a cette
transition. Des explications complémentaires sur les différents aménagements sont sur
le flyer "On bouge cool ala Bouéx, disponible sur le site de la mairie, rubrique "Actualités”.
Vous y trouverez également une vidéo "Qu'est-ce qu'une zone de rencontre ?".

Schéma cyclable et aménagements
en centre bourg

i éfini en centre

héma directeur cyclable dg
Il;zu:; permet la coexistence des (:}ffére:et: :‘1003255
- ilite la pratique
de déplacement et famhfe : e
ace pour g
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une conduite plus apa\seeénagermamsv be
mis en place: zones de
ndes cyclables et trajec-

té de tous. Différents am
dans ce document, sont
rencontre, chaucidous, ba

i dées.
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CULTURE

Le mardi 14 octobre, la commune de La Bouéxiére a
accueilli le groupe Simply Two pour un concert péda-
gogique a destination des éléves des écoles locales.
Les classes de CE1 de I'école Charles Tillon et de CE2 de
I'école Saint-Joseph ont eu la chance d'assister a cette
rencontre musicale, animée et interactive. Les deux musi-
ciens ont présenté leurs instruments, le violon et l'accor-
déon, ont expliqué leur fonctionnement et partagé leur
passion.

Cette découverte s'est prolongée par un bal intergéné-
rationnel organisé a I'Espace Bel-Air de Saint-Aubin-du-
Cormier, réunissant plus de 300 enfants et seniors venus
danser sur les musiques de Simply Two. Rires, échanges et
pas de danse se sont succédés dans une ambiance convi-
viale et joyeuse, illustrant parfaitement la richesse des
rencontres entre générations autour de la musique.

Une belle initiative portée par le réseau des médiatheques
de Liffré-Cormier Communauté !

Durant les mois de septembre et d'octobre, la média-
theque Ménouvel a mis le cap sur le théme de la route
et du voyage.

Au ceeur de ce temps fort, I'exposition photos "On the
road again', proposée par Bernard Chevalier, photographe
amateur a La Bouéxiére, invitait les visiteurs a parcourir
chemins et routes, d'ici et d'ailleurs. Inspirée par plusieurs
chansons emblématiques éponymes, cette exposition al-
liait voyage, musique et poésie textuelle et visuelle. Pour
prolonger cette thématique, la médiathéque a également
organisé la projection du film "Into the Wild" ainsi que plu-
sieurs ateliers musicaux animés par l'artiste Marizik.
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Les quatre ateliers destinés aux enfants leur ont permis
de suivre I'aventure d’'une petite aigrette sur les routes
anglaises, avant de manipuler et essayer différents instru-
ments de musique. Entre découvertes artistiques et éveil
musical, ce rendez-vous culturel a rencontré un vif succés
aupres des petits comme des grands.




CULTURE

Exposition Scénes de Jazz

du 16 décembre 2025 au 28 février 2026

s sont tous I3, en tout cas les plus grands, certains
plus connus que d'autres, immortalisés sur ces photos
noir et blanc que le photographe a saisies en plein
concert ...

Une galerie de portraits parmi les plus grands jazzmen
de I'histoire, qu'ils soient batteurs, contrebassistes,
trombonistes, trompettistes, saxophonistes, pianistes,
violonistes, guitaristes, chanteurs....

L'exposition est accompagnée d'une sélection de
livres, DVD et surtout d'une soixantaine de CD pour (re)
découvrir ces interprétes de légende.

Gratuit, visible aux heures d'ouverture de la média-
théeque

La commune a mis a I'honneur Loic Turmel et I'associa-
tion Bouéxazik pour leur engagement en faveur de la
vitalité culturelle de notre commune.

Depuis prés de vingt ans, Loic Turmel et les bénévoles de
Bouéxazik font rayonner la musique celtique a travers des
événements conviviaux et fédérateurs, dont le désormais
incontournable festival Ton’Eire de Bouéx. Ce rendez-vous
attire chaque année des artistes de renom et des passion-
nés de musique, contribuant ainsi au rayonnement de La
Bouéxiere bien au-dela de ses frontiéres.

Bouéxazik, c'est aussi une belle aventure collective : des
partenariats durables avec Le Grand Soufflet, les villes
de Liffré et Saint-Aubin-du-Cormier, et le concert de no-
vembre, devenu un moment attendu de la saison cultu-
relle.

Pour saluer cet engagement exemplaire, la Ville de La
Bouéxiere a remis a Loic la médaille municipale, symbole
de reconnaissance et de gratitude pour son dévouement,

La nuit des doudous

vendredi 23 janvier 2026 a 19h

Parfois, il faut laisser son doudou a la maison et il s'en-
nuie... Mais ce vendredi soir-la, c'est un soir spécial !
Prends un de tes doudous par la main, emmene-le
écouter de belles histoires. A la fin de la soirée, fais-lui
un bisou et laisse-le dormir sur ses deux oreilles a la
médiatheque... Retrouve-le le lendemain matin.

Tu découvriras comment s'est passée sa soirée pyjama
avec ses copains, au milieu des livres !

Domi et Dom vous accueillent avec vos enfants a
partir de 2 ans. Au programme : lecture de plusieurs
petites histoires pour se préparer a dormir. Durée envi-
ron 30 minutes, parents comme enfants vous pouvez
venir en pyjama. Inscription obligatoire a la média-
theque, ou au 02 99 62 67 43 ou par mail a:
mediatheque@mairie-labouexiere.fr

sa passion et tout ce qu'il apporte a la vie culturelle et hu-
maine de notre commune. Merci a Loic Turmel et a toute
I'équipe de Bouéxazik pour faire vivre la musique et la
culture celtique sur notre territoire.
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GRENIER DE LA MEMOIRE

Les vendredi 26 et samedi 27 septembre, le Grenier
de la Mémoire, a l'occasion de sa deuxieme édition,
vous a proposé une exposition particulierement
riche en échanges et en émotions.

Le vendredi, pres d'une centaine d'éleves des écoles
de La Bouéxiere ont eu la chance de visiter I'exposition
et de dialoguer avec les bénévoles passionnés.

Le lendemain, environ 150 visiteurs sont venus a leur
tour découvrir les nombreux stands, partager leurs

Il'y a une quarantaine d'années, un habitant de La
Bouéxiere a fait parler de notre commune bien au-
dela de ses frontiéres grace a ses exploits sportifs.

Passionné et doté d’'une force peu commune, Gé-
rard Busson décroche
en 1981 le titre de
champion de France
de force, catégorie
2¢ série. Le 23 janvier
1983, il entre dans le
Livre International des
- Records apres avoir
soulevé 114 fois en 27
minutes une charge de

- Décembre 2025

souvenirs et échanger avec les exposants.

Cette édition proposait un voyage a travers |'histoire
locale autour de plusieurs thématiques :

«I'histoire du football a La Bouéxiére, présentée avec la
participation d'anciens footballeurs de la commune ;

« les pompiers de La Bouéxiere, au travers d'archives et
d'objets dépoque;

« les jumelages avec Hambriicken (Allemagne) et Win-
grave (Royaume-Uni), racontés par les membres de
I'association La Bouéxiére Echanges ;

« une collection de cartes postales anciennes, témoins
de I'évolution du bourg ;

« un espace dédié a la musique locale, avec la présen-
tation d’anciens instruments ;

« et une démonstration du savoir-faire traditionnel uti-
lisé pour réaliser les "fleurs" des chars fleuris.

Cette édition a également été marquée par la visite
surprise d’Alan Stivell, présent dans la commune pour
I'inauguration d'une salle de musique portant son
nom. Lartiste breton, visiblement intéressé, a pris le
temps de découvrir avec curiosité les anciens instru-
ments de musique présentés.

Entre découvertes patrimoniales, rencontres intergé-
nérationnelles et moments de convivialité, cette nou-
velle édition du Grenier de la Mémoire a une fois en-
core mis a I'honneur la richesse du passé et la vitalité
du présent de La Bouéxiere.

Merci a tous les membres du comité consultatif du
grenier de la mémoire, a tous les bénévoles et aux ser-
vices municipaux qui ont permis cet événement !

90 kg... avec sa machoire ! S AN 8 Lo
Les plus anciens se souviendront mnﬂ!‘ ERWLLES

A DBl 212 8 i - LA
peut-étre de I€mission télévisee | -*ux q-u:;';“
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"Incroyable mais vrai', animée par Y i " ;"ﬁ
Jacques Martin : clest en direct, “Erard BUSSgy
St oy
’ . i Plrnig
lors d'un de ces dimanches sur _. “":u-u:., "IH'T

Antenne 2, que Gérard réalisa cet ==
impressionnant record.

Toujours prét a relever de nouveaux défis, Gérard
s'associe en 1995 au Téléthon pour un pari insolite :
porter une voiture de Liffré a La Bouéxiere, accom-
pagné d'une vingtaine de licenciés de I'Athletic
Club Bouéxiérais. Lexploit est réussi : 7 kilométres
parcourus a pied en moins d'une heure et demie !



—

SOCIAL
———

_

QUEL NOM POUR LE NOUVEL HABITAT SENIORS :

A VOUS DE CHOISIR !

LE REPAS DES AINES

Le repas annuel a eu lieu le 19 octobre. Nous étions
188 habitants de la commune réunis autour d’un bon
repas servi par le restaurant La Sauvagine.
L'ambiance, toujours aussi conviviale, a encouragé
certains a pousser la chansonnette, a danser, aracon-
ter des blagues et des anecdotes.

Cette aprés-midi fut aussi l'occasion de célébrer les doyens
du jour. Certes nous leur avons offert un bouquet de
fleurs, mais ce que notre doyenne souhaitait le plus c'était
de danser un tango ! Alors Serge et Mimi (respectivement
I'accordéoniste et la chanteuse) nous ont joué un tango
sur lequel notre doyenne a dansé avec notre doyen, de-
vant un public ébahi par leur fraicheur malgré leurs 99 et
94 ans.

Elisa nous avait organisé un blind test musical pour ani-
mer le repas.

Les ainés du club ont eu l'occasion de partager leurs pro-
gres de danse en ligne.

Anne-Marie Tropée avait préparé toutes les décorations
fleuries pour donner un air de féte a nos grandes tablées.

ey —

2025-2026

Le CCAS de la Bouéxiére en partenariat avec Neotoa porte
depuis plusieurs années un projet d'habitat groupé sé-
niors, actuellement en construction. Et ce projet avance a
grands pas! La livraison des logements est prévue pour le
mois de mai 2026 (sous réserve d'éventuels aléas de tra-
vaux).

Ce lieu de vie chaleureux, pensé pour favoriser les
échanges et le bien-vivre ensemble, a désormais besoin
d’'un nom... et le CCAS compte sur vous !

Vous avez jusqu'au 31 décembre pour voter pour le nom
que vous préférez pour le futur "village des ainés" via le
site de la commune, rubrique Actualités.

Merci par avance pour votre participation !

Nous tenons a remercier l'en-
semble des membres du CCAS
qui tout au long de ce mandat
ont travaillé bénévolement a
gérer les actions du CCAS, a
mettre en place des politiques
et des événements solidaires
en faveur des habitants de La
Bouéxiére.

LA PLAQUETTE DE LA SAISON
GALLESE 2025-2026 EST DISPONIBLE!

Découvrez-la en mairie ou en ligne sur le site de la
ville, rubrique "Kisoque".

Vous y retrouverez toutes les animations en gallo a
La Bouéxiére, Ercé-pres-Liffré, Gosné, Liffré et Saint-
Aubin-du-Cormier.

contactn® 162 - Décembre 2025
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MORI DOJO AIKI

MORI DOJO AIKI, association installée a La Bouéxiére
depuis septembre 2024, dont I'activité est I'enseigne-
ment et la pratique du Wanomichi Aiki, organisait les
25 et 26 octobre 2025 un stage national Wanomichi
Iwama Aiki dirigé par Daniel Toutain, 8° Dan UFA (Union
des Fédérations d’Aikido) au sein du Dojo du Complexe
Sportif Pierre de Coubertin de La Bouéxiére.
Lenseignant de MORI DOJO AIKI, Bruno Rosais, 2¢ Dan
UFA, diplomé du Brevet Fédéral d'’Animateur d'Aikido et
du Brevet Fédéral Wanomichi, fervent pratiquant depuis
1987, recevait donc son professeur pour cet événement
exceptionnel qui a rassemblé sur le tatami bon nombre de
pratiquant(e)s, enfants et adultes, originaires de plusieurs
dojos de Bretagne pour la plupart, mais également de Nor-
mandie, des Hauts-de-France, d’Eure-et-Loir, des Pays de
la Loire et de Vendée. A cette occasion, Madame Sterenn
Leclere, Adjointe déléguée aux Sports et aux Associations
aupres de la Mairie de La Bouéxiére, est venue nous rendre
visite au Dojo et a ainsi pu assister a une démonstration de
notre discipline.

Le Wanomichi lwama Aiki, émergence de I'Aikido tradi-
tionnel d'lwama¥*, est une méthode créée en 2018 par
Daniel Toutain, avec I'aide de Sonia Tomioka Toutain pour
le Wanomichi Yoga, afin de mieux comprendre les fonde-
ments des techniques traditionnelles d'lwama enseignées
par son Maitre Morihiro Saito, 9¢ Dan, qui fut I'un des plus
proches disciples de Morihei Ueshiba O Sensei, fondateur
de I'Aikido. Le Wanomichi lwama Aiki existe en tant que
discipline associée reconnue au sein de la Fédération Fran-
caise d'Aikido, Aikibudo, Kinomichi et disciplines associées
(FFAAA).

La méthode Wanomichi lwama Aiki permet de mieux
appréhender et maitriser les techniques d'lwama et vise
a utiliser la meilleure biomécanique possible lors de I'exé-
cution de celles-ci. Il s'agit d'améliorer le contréle de la
respiration, d'acquérir les positions adéquates pour plus
d'efficacité grace a une meilleure conscience du corps, des

VIE DES ASSOCIATIONS
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axes et de la synchronisation parfaite des mouvements. Le
but est d'accéder a une compréhension profonde du pro-
gramme technique d'lwama, de sa valeur et de son but.
Cette méthode se présente en trois parties :

® une préparation physique et mentale compléte
construite a partir d'un Yoga spécialement adapté : le Wa-
nomichi Yoga,

@ des katas : enchainements codifiés de techniques,

@ des exercices préparatoires avec partenaire, a mains
nues et en utilisant un Jo afin d'assimiler les axes et leviers
qui composent les techniques.

Les techniques martiales pratiquées dans le Wanomichi
Iwama Aiki sont directement issues des enseignements
de Morihiro Saito Sensei. Elles incluent le Taijutsu, le Bu-
kiwaza, le Bukidori (Tachidori, Jodori, Jonage, Tankendori).
Les armes:

@ Le Jo = le baton

@ Le Ken = le sabre

@ Le Tanto ou Tanken = le couteau

Les différentes configurations d’exercices :

@ Le Taijutsu = les techniques a mains nues

@ Le Bukiwaza = les techniques d'armes

@ Le Bukidori = les techniques a mains nues contre armes
@ Le Tachidori = Ken contre mains nues

@ Le Jodori = Jo contre mains nues

@ Le Jonage = Saisie du Jo par Tori (partenaire exécutant
I'exercice) # Uke (partenaire "subissant")

@ Le Tankendori = Couteau contre mains nues

La relation complete et permanente, existant entre I'exé-
cution des techniques a mains nues et I'exécution des
techniques spécifiques d'armes qui étaient enseignées et
pratiquées a lwama, représente en effet le pilier central
du Wanomichi Iwama Aiki. Ce programme technique, qui
avait été préservé par Saito Sensei a lwama, est considéré
comme une spécificité bien distincte dans le monde de
I'Aiki. Le Wanomichi Iwama Aiki correspond ainsi a une
forme innovante qui relie Tradition et Modernité.

C'est dans cette méme lignée que Bruno
Rosais continue d'approfondir cet enseigne-
ment auprés de Daniel Toutain, afin de le
dispenser a ses éléves, et ainsi perpétuer la
transmission.

MORI DOJO AIKI

Complexe Sportif Pierre de Coubertin

Rue du Stade - 35340 LA BOUEXIERE
Contact: Tél. 06 73 89 18 62
moridojoaiki@gmail.com
www.moridojoaiki.wixsite.com/wanomichi

* lwama est une petite ville située a une centaine de kilométres de Tokyo. C'est la que le Fondateur de I'Aikido avait élaboré et perfectionné son art dans son Dojo personnel qu'il
construisit en méme temps que "I'Aiki Jinja’, un temple dédié a sa pratique. Maitre historique et de renommée mondiale, Morihiro Saito Sensei fut le gardien de ces lieux apres la
disparition de O Sensei Ueshiba. Respectant la volonté de son unique professeur, il en a fidélement préservé les enseignements que lui-méme avait recus dans ce célébre Dojo.

contact n® 162 - Décembre 2025
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DES POLYPHONIES VENUES DE L'EST...
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cultures venues parfois de loin. Des artistes irlan-
dais, écossais, malgaches, galiciens, finlandais,
louisianais, argentins, brésiliens, australiens...
francais et bretons ont ainsi fait étape dans notre
commune.

Cette année, le 8 octobre, le groupe polonais Mi-
chalove était sur la scéne de I'Espace Culturel An-
dré Blot. Constitué de 4 membres, il a interprété
des chants polyphoniques de Poméranie.

Mélancoliques et envo(tants, transcendés par
I'accompagnement discret mais juste de 'accor-
déon, de la contrebasse et des percussions, ces
chants ont séduit le public présent qui n'a pas
caché son plaisir. Une spectatrice bouéxiéraise a
déclaré a la fin du spectacle : «Je ne connais ja-
mais les groupes programmés mais je viens, car a

. . . , , . .
Depuis une vingtaine d'années, le festival départe chaque fois... c’est bien ». Oui, osons la curiosité !

mental Le Grand Soufflet s’installe a La Bouéxiére,
le temps d'une soirée, a l'invitation de l'associa-
tion Bouéxazik avec le soutien de la municipalité.
A chaque fois, c'est une opportunité de s'ouvrir a des

CERCLE DES RETRAITES :
VOYAGE DANS LE GERS

S e e ]

A l'issue du concert, les spectateurs et spectatrices ont
pu partager leur enthousiasme autour d'un verre et
échanger en toute simplicité avec les artistes.

63 personnes ont visité le Gers pendant une semaine, sous le soleil.

- Décembre 2025
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EXPOSITION DE L'UNC
SUR LA CITOYENNETE

Avec le soutien de la municipalité, 'UNC de la commune a
présenté, le vendredi 17 octobre de 14h a 18h sur le parvis
de I'hotel de ville, I'exposition annuelle, éphémére, dont le
sujet 2025 était : la citoyenneté, une mémoire en partage.
Cette exposition a été réalisée par I'Office National des Anciens
Combattants et Victimes de Guerre.

Pourquoi une telle exposition?

La citoyenneté est le fondement de la Nation. Elle procure ce
sentiment d'appartenance nécessaire au renforcement de I'art
de vivre ensemble. La sauvegarde des valeurs citoyennes as-
sure la pérennité de la République et la Paix entre les nations.
La transmission de la mémoire et la connaissance de |'Histoire
sont nécessaires a la construction de chacun et font partie des
acquis culturels qui contribuent au mieux savoir-vivre en socié-
té. Aussi, dans un contexte national difficile, le Conseil d'Admi-
nistration de I'UNC de la Bouéxiere a voulu présenter ce theme
plurigénérationnel afin que tous, et les jeunes en particulier,
puissent comprendre ce qu'est la citoyenneté aujourd'hui et
quels en sont les enjeux.

Suivez-nous!

o villelabouexiere villedelabouexiere

o @VilledeLaBouéxiére
Comptes officiels de la ville de La Bouéxiére

contact n® 162 - Décembre 2025
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GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

La Gymnastique Volontaire a La Bouéxiére est
une association pour la Santé et le Bien-étre
par I'’Activité physique. Cette association est af-
filiée a la FFEPGV (Fédération Francaise d’Edu-
cation Physique et de Gymnastique Volontaire)
non compétitive.

C'est 140 sportifs.

C'est 8 personnes bénévoles pour le fonctionne-
ment de cette association.

C'est 3 éducateurs sportifs diplomés.

Différentes activités sont proposées :

@ Fitness Dynamique Adulte :

Cardio Abdo Souplesse

Lundi de 9h30 a 10h30

@ Gymnastique Bien vieillir : Equilibre et Mémoire
pour les Séniors

Lundi de 10h30 a 11h30

@ Pilates : Gymnastique douce, alliant respiration
profonde et mouvements lents, qui vise a ren-
forcer les muscles posturaux pour développer le
corps de facon harmonieuse

Lundi de 18h a 19h et 19h a 20h / Mardi de 18h30
a 19h30

@ Fitness Tonique : Cardio Abdo Souplesse

Mardi de 19h30 a 20h30

@ Marche Nordique : sport de plein air dérivé du ski
de fond, c’est un sport d'endurance et aérobique
qui consiste en une marche accélérée avec des
batons de marches spécifiques.

Vendredi de 14h a 16h (2h).

Les cours sont proposés aux adultes et ados a par-
tir de 16 ans.

Il reste quelques places en Fitness Tonic le mardi
de 19h30 a 20h30 et en Marche Nordique le ven-
dredi de 14h a 16h.

Pour tout renseignement et inscription, contactez
gymvolontairelabouexiere@gmail.com
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EXPOSITION DE PEINTURE - ULYSSE 89

L'exposition des travaux annuels de I'atelier de peinture de I'association ULYSSE 89 s'est tenue les 27 et 28 sep-

tembre, dans la salle Corbiére.

L'atelier, animé par Nicole Lescuyer, compte
14 adhérents qui ont présenté des ceuvres
en diverses techniques : dessin a la mine de
plomb, peinture a I'huile et pastel. Les themes
de l'année étaient : "décalé" (une autre maniére
de voir les choses), "miniature” (réalisation d'un
tableau sur un tout petit format), "travail au
couteau" et "vitrine", auxquelles s'ajoutent les
sujets libres choisis par chacun.

Les créations de l'invité d'honneur, Martin Du- |
bois, jeune métallier/ferronnier d'art, ont été
également tres appréciées du public.

L'exposition a connu une tres belle fréquenta-
tion et l'association remercie ses visiteurs, les
fideéles et les nouveaux, venus découvrir ses
activités.

ESPERANCE GENERALE :

LES NOUVEAUTES

Un nouveau bureau, une nouvelle gouvernance, une
nouvelle section Kadonké !

Le saviez-vous ? L'association « ESPERANCE SPORTIVE LA
BOUEXIERE », fondée en 1937, est I'association sportive de
la Bouéxiere qui a pour but de promouvoir le sport sur la
commune et de favoriser la pratique des différentes dis-
ciplines. C'est en fait le club omnisport de La Bouéxiére
qui regroupe et fédére les principales activités sportives
et culturelles de la commune : Cyclotourisme, Football,
Randonnée pédestre, Pétanque, Tennis - Padel, Judo, Mul-
tisports, Aérogym (fitness), Badminton/tennis de table,
Handball et la toute derniére arrivée le Kadonké (danse
africaine). Chaque section est indépendante et est gérée
bénévolement par un bureau et des membres actifs.

I

Un nouveau bureau de I'ESPERANCE GENERALE a été élu
cette année : Jérémy Raisoir est réélu président de I'asso-
ciation, Eric Gatel le trésorier et Laetitia Beaupere la secré-
taire.

Nouveauté cette année, l'association est gérée par un
conseil d'administration composé d'un membre de
chaque section afin que les informations circulent le
mieux possible et que tout le monde se sente concerné.
LEspérance Générale participera au Télé-

thon 2025, en collaboration avec la Mu-
nicipalité et le Comité des Fétes !

contactn® 162 - Décembre 2025
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12 & 13 SEPTEMBRE : 3¢ EDITION DU FESTIVAL

TEMPETE AU COMPTOIR

La troisieme édition du Festival Tempéte au Comptoir
s’est tenue les 12 et 13 septembre sur le magnifique
site aménagé par la municipalité. Malgré un contexte
difficile, le rendez-vous a une nouvelle fois prouvé que
la passion de la musique et la force du collectif restent
au coeur de ce bel événement.

Vendredi 12 septembre - une ouverture festive et
populaire

La soirée d'ouverture, gratuite et organisée en partenariat
avec lamairie, a réuni prés de 1000 personnes. Les groupes
locaux Les Bidonneuses, Les Quatre Planches, Shy Narciss
et Mowak’a ont su enflammer la scéne avant un final plein
d'énergie avec le groupe orléanais La Jarry, trés applaudi.
Cette premiere soirée, conviviale et accessible, a parfaite-
ment illustré l'esprit du festival : proximité, qualité musi-
cale et plaisir partagé.

Samedi 13 septembre - Une belle ambiance malgré la
pluie

Le lendemain, 1 300 festivaliers courageux ont bravé les
intempéries pour applaudir Mask Ha Gazh, Jahiner, Ko-
modrag and the Mounodor, Marcel et son Orchestre et
Tekmao. Grace a la générosité des artistes et a la bonne
humeur du public, la soirée a conservé toute sa chaleur
et son enthousiasme. La météo n'aura pas eu raison de la
musique !

Un festival maintenu grace a 'engagement de tous
Cette édition a été particulierement exigeante a organi-
ser. Aprés un déficit important en 2023, les bénévoles ont
redoublé d'efforts : soirées, lotos, réveillons... autant d'ini-
tiatives qui ont permis de relancer le festival. Les soutien
de la mairie, du Conseil Régional, des sponsors et des mé-
cénes ont aussi permis de construire un événement dans
un format recentré : une seule scéne, mais deux soirées
riches et bien orchestrées. Un merci tout particulier aux
bénévoles qui ont renouvelé leur engagement en don-
nant de leur temps puisque pour certains, la période de
montage et démontage s'est étendue sur plus d'une se-
maine. Certains sont venus de loin... du "bout du monde",
scellant ainsi le partenariat avec ce beau festival bres-
tois. Et merci a ceux qui ont participé a cette aventure

humaine en apportant des crépes, en prétant du matériel
et méme du linge de maison. Chaque coup de main a eu
son importance et a été apprécié.

Une fréquentation en deca des espérances

Malgré une programmation de qualité, des tarifs acces-
sibles et une communication soutenue, la fréquenta-
tion na pas atteint les objectifs fixés. Plusieurs facteurs

expliquent cette situation : une météo pluvieuse, une
concurrence accrue avec d'autres événements majeurs
dans la région et un manque de bénévoles. Ces obstacles
n'ont pourtant pas entamé la détermination de I'équipe,
quia su préserver la qualité artistique et I'ambiance convi-
viale du festival.

Méme si la situation financiére de I'association reste fra-
gile, I'esprit qui anime Tempéte au Comptoir demeure in-
tact: partager la musique, la convivialité et la culture pour
tous. Une assemblée générale se tiendra prochainement
afin de faire le point sur l'avenir du festival et envisager,
collectivement, la suite de cette aventure.

L'équipe organisatrice adresse un immense merci aux bé-
névoles, artistes, sponsors, mécénes, a la municipalité, aux
partenaires institutionnels et au public venu applaudir les
artistes. Leur soutien, leur énergie et leur bienveillance
ont permis, une fois encore, de faire souffler une belle
tempéte musicale a La Bouéxiere.
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OUVERTURE DU STUDIO
AIME PHOTOGRAPHIE

Aprés une premiére année d’activité, Emmanuelle,
photographe spécialisée en famille, maternité et ma-
riage, franchit une nouvelle étape dans sa vie d’entre-
preneuse en ouvrant son studio photo a La Bouéxiére.

Il a été imaginé comme un véritable cocon, un lieu doux,
chaleureux et apaisant, ou les familles s'y sentent bien.
Les tons naturels, les matieres réconfortantes et la lumiere
soigneusement pensée créent une atmosphére intime
et accueillante, idéale pour les séances grossesse et nou-
veau-né.

Passionnée par les émotions vraies, et I'amour qui unit les
familles, Emmanuelle met son regard sensible au service
de ceux qui souhaitent conserver des souvenirs sincéres
et intemporels. Chaque séance est une expérience em-
preinte de bienveillance.

Le studio Aime Photographie accueille les familles uni-
guement sur rendez-vous, le temps de leur séance photo,
pour garantir un moment privilégié, calme et personnalisé.

Mail : aime.photographie@outlook.fr
Instagram : @aime__photographie
Studio photo ouvert sur rendez-vous

VIE ECONOMIQUE
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EK ELECTRICITE, VOTRE PARTENAIRE DE
CONFIANCE POUR TOUS VOS TRAVAUX

ELECTRIQUES

Implantée a La Bouéxiére et
forte de trois collaborateurs, EK
Electricité met son savoir-faire
et son expérience au service des
particuliers, des professionnels
et des collectivités pour tous les
travaux d‘électricité, neufs ou
en rénovation.

© |EK

ELECTRICITE

Spécialisés dans le domaine de
I'installation et de la maintenance électrique, nous inter-
venons dans des domaines variés :
@ Installations électriques compleétes pour le logement et
le tertiaire.
@ Rénovation, dépannage et mise en conformité des ins-
tallations existantes.
@ Tableaux électriques, domotique et automatisation.
@ Solutions d'éclairage intérieur et extérieur, LED, basse
consommation.

"Notre priorité est d'apporter a chaque client une solution
sur mesure, performante et durable, adaptée a ses besoins
et a son budget dans un esprit de confiance et de dialogue",
explique Mr VOISIN, gérant de EK Electricité.

Pour tout projet électrique, du simple dépannage a la réa-
lisation compléte d’un réseau, EK Electricité reste votre
partenaire de confiance pour un service professionnel et
durable.

EK Electricité

4A rue de Servon Sur Vilaine
35340 La Bouéxiere

Tél.: 07 65 79 65 06

Email : contact@ek-electricite.fr
Site : www.ek-electricite.fr

contactn® 162 - Décembre 2025
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LES COFFRETS MINISSON : .
LA QUALITE FRANCAISE PENSEE POUR BEBE

Basée a La Bouéxiére, en Bretagne, la boutique en
ligne Les coffrets Minisson propose des coffrets bébé
artisanaux et thématiques, fabriqués en France.
Derriére ce projet, Caroline Carlier, jeune maman, a sou-
haité réunir praticité, sécurité et esthétisme dans des
créations pensées pour les premiers mois et les grandes
étapes de la vie des tout-petits.

Chaque coffret met a I'hnonneur le savoir-faire francais a
travers une sélection de créations alliant qualité, douceur
et respect des matériaux, avec une attention particuliére
portée au bien-étre des enfants et des parents.

Parce que chaque geste compte, 1 % du montant de
chaque commande est reversé a l'association Boules
Epiques, engagée pour la protection des hérissons.

Avec les coffrets Minisson, vivez aussi une expérience
simple et ludique : scannez le QR code présent a l'inté-
rieur de chaque coffret pour accéder a une énigme et a
des conseils malins inspirés de son univers.

Une parenthése interactive pour prolonger la découverte
et accompagner chaque moment de la parentalité. A dé-
couvrir sur www.lescoffretsminisson.fr

Les coffret
" La qualité francaise pensée pour bébé ™

Caoffrets bébe artisanausx

Nous avons le plaisir de vous informer du déménagement de notre cabinet infirmier au 4 Place de I'Europe. Le
numéro pour la prise des rendez-vous pour les soins a domicile ou au cabinet reste inchangé : 02 23 27 96 29. Les
rendez-vous peuvent également se prendre via Doctolib. Julie STRASSER et Cynthia TROHEL.

, ETAT CIVIL

FELICITATIONS AUX HEUREUX

PARENTS ET BIENVENUE A :

Anna LE GUEN 31 juillet 2025
Ewen TREMEL 15 aolt 2025
Jeanne TOURAINE 19 aolt 2025
Clément DA SILVA 16 septembre 2025
Tom BONDIS 26 septembre 2025
Noah RUBIN GUILLERM 4 octobre 2025

d partir d'un formulaire d‘autorisation.

L

ILS NOUS ONT QUITTES...

nos plus sincéres condoléances aux familles de :

Joseph DELAUNAY 21 juin 2025
Auguste DOLY 29 juillet 2025
Paul BARBOT 5aout 2025
Colette SOUHY 26 septembre 2025
Roger MASSIN 14 octobre 2025

Dans cette rubrique, nous inscrivons seulement les naissances, mariages et décés qui nous sont communiqués
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MARIE-NOELLE LEPRINCE, PRATICIENNE EN

LIBERATION EMOTIONNELLE

J'ai le plaisir de vous annoncer l'ouverture de mon
cabinet au 2¢, allée de Bellevue, a La Bouéxiére.
Apres 25 ans dans I'enseignement secondaire, j'ai ressenti
le besoin d'élargir mon expérience professionnelle pour
consacrer une partie de mon temps a l'accompagnement
émotionnel. Je soutiens régulierement des jeunes dans le
cadre de la Cellule Bien-étre de mon travail.

Je travaille avec plusieurs outils psychoénergétiques, tels
que l'introspection des émotions, le langage du corps,
la technique de libération émotionnelle par taping des
points méridiens (méthode TEDMIX = technique d’Effa-
cement Définitif des mémoires émotionnelles incons-
cientes) ; pour les traumatismes, j'utilise la méthode des
mouvements oculaires (méthode RTMOX = retraitement
des traumatismes par mouvements oculaires).

Cet éventail de méthodes permet d'enlever les blocages
émotionnels qui peuvent engendrer maladies, addictions,
troubles du comportement, peurs, phobies, sentiments
de colére, de culpabilité...

Ensemble, nous identifierons l'origine de vos émotions
négatives afin de vous en libérer. Mon objectif est de vous
accompagner dans la levée de vos blocages pour que vous
retrouviez votre équilibre et la joie d’étre vous-méme.
Jaccueille en séances aussi bien les enfants que les
adultes. Chez les plus jeunes, avec une approche douce
et spécifique grace a l'interprétation du dessin révélateur
d'émotions enfouies permettant ensuite de traiter les

peurs, les cauchemars,
les coléres, les phobies,
les difficultés relation-
nelles... ainsi qu'une
approche ludique avec
la réintégration des ré-
flexes archaiques pour
tous les troubles liés a la
concentration, I'hyper-
activité, les « dys ».

Avec les adultes, les
séances portent généra-
lement sur la gestion des émotions, I'anxiété, les phobies,
la culpabilité, I'arrét du tabac, les douleurs physiques sans
solution...

Chaque séance dure en moyenne entre Th et Th Y4 avecla
possibilité de consulter en visioconférence.

Vous pouvez prendre
rendez-vous par téléphone
au 06.75.36.62.02

ou sur mon site.

Au plaisir de
vous accompagner.

1
TOUS NOS VEUX DE BONHEUR
AUX JEUNES MARIES
. Alexis ROBIN et Lucile BUDOR 30 Aot 2025
,, Mélanie VAMBANA et Florian GOVACHE 6 septembre 2025
L] .
Jérémie COQUILLET et Aurélia THEZELAIS 6 septembre 2025
Mickaél MARCILLE et Tricia COINTET 22 novembre 2025
J

contactn® 162 - Décembre 2025
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DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

Remettre du souffle dans sa vie

» Fenétres

» Portails et clétures

» Portes de garage

» Portes d'entrée

» Garde-corps

» Motorisation
» Volets roulants

» Stores

Envie d’une pub
sur le Contact ?

article.contact@mairie-labouexiere.fr

LA BOUEXIERE c....... Pierre DEME

Vi Inaccessible35
‘ fllscE\liane 2Bretagne NETTOYAGE DE TOITURES ET FACADES
s dovirs PAR DRONE

GAIN DE TEMPS
COMSOMMATION D'EAL REDUITE
ACCESSIELE PARTOUT
REDUCTION DES COUTS DE HETTOYAGE
. TRAMAIL SOIGNE ET DE GRANDE QUALITE

TERRAINS A BATIR :\

¥

TERRAINS

Ecoquartier communal « la Tannerie » - 96 lots - 12 tranche

Terrains a batir - viabilisés Fiches d’inscription disponibles
de178 a6o1m? en mairie s
raccordés au tout-a-'égout et & I’étude notariale de La Bouéxiére F
libres de constructeur i
Prix de vente 180 € | m* [

Information a la mairie 02 99 62 62 95 // urba@mairie-labouexiere.fr

ou a I'étude notariale de La Bouéxiére 02 99 62 62 40 /| ap.35026@notaires.fr

contact n® 162 - Décembre 2025



Spécialiste de I'amenagement extérieur
. I'--.: i "':x-lJ!--I :
* Gazon, plantations
B cONcEPT - iscie (oncspionménsgeneny
PAYSAGE: * Aménagement de balcon

+ Spécialiste beton décoratif

Pour toutes demandes de devis :

f ©

Alexandre Maconnerie

Alexandre Joubert 06 73 72 19 61
26 Chevré

Travaux de macgonnerie 35340 La Bousxiére
alexandremaconnerie@orange.fr

_.\‘BD_ BDV SERVICES

UL
Du lundi au vendredi :
de 8h30 a 12h30 et de 14h00 a 18h00

Le Samedi :
de 8h30 a3 12h30 et de 14h00 a 17h00

48, rue de la Forét - 35340 LA BOUEXIERE

Tél. 0299 04 41 98

Au Natunel Gramand

Fruits - Légumes - Fromages

Epicerie Fine - Produits Artisanaux
Paniers Garnis

W 0223279847

2 c Place de I’Europe - 35340 La Bouéxiere

- Décembre 2025
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DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

Breizh

NOUVEAU dans votre magasin d’optique

Agathe ADAM, diplomée d’'état en audioprothese,
spécialiste de la correction auditive
vous accueille tous les mercredis

AUDITION

France

7, rue Théophile Rémond - LA BOUEXIERE
© 02 90 02 00 45 - www.breizh-optical.fr

T monture

achetée
sur votre —_— sur les
monture 1 monture lentilles
optique* offerte* . de contact* :

35340 LA BOUEXIERE / 06.45.53.43.51

HOME

AGENCEMENT
INTERIEUR

CLOISON SECHE
TERRASSE

PARQUET

GEHOMEISEGMAIL.COM

Fhmmm

APPARENCE

SALOK Coiffure MIXTE

3, rue Piemre Gillouard
35340 LA BOUEXIERE

L ©0299 6269 17

- Mailre Artisan - !

A 32 Rue de la Forét
/35340 LA BOUEXIERE

0299 6263 12
REDARAGIONS
ENGREUIENS)

DETTES]UD

L

GLACES

Petits pots, pots de 500 ml, esquimaux,
blches de Noél et gateaux glacés

m‘ FONTAINE A LAIT \_&

EARL DUTE Philippe ‘
32 la grande fontaine
35340 La Bouéxiere

0299044943 (&) [

fermedelagrandefontaine@gmail.com
https://fermedelagrandefontaine.fr

Glacier ét paysan givré

contact n® 162 - Décembre 2025



DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

A lo—o

JLD CARROSSERIE AUTOMOBILE

Carrosserie peinture tous véhicules
Restauration - Pare-brise

Entretien mécanique - Vidange - Pneus

06 85 14 15 13
3, La Hairie - 35340 La Bouéxiere

jld.carrosserieautomobile@outlook.fr
i JLD Carrosserie Automobile

JM Multiservices
l % Travaux de bricolage

intérieur/extérieur

7] A W Entretien des espaces verts [ "'_
AU e
o r Nettoyage haute pression

— 06.61.57.64.04
@ jmmultiservices35@gmail.com

N SEIET : SiHIRIAA000TE

Terrassement - Assainissement & Micro-station
Aménagement paysager - Réseaux

Evacuation de terre  Apport de terre végétale
Cloture Engozonnement
Magonnerie paysagére Enrobé

0685124532
sarlmartintppaysage@gmail.com

La Vigne 35340 La Bouéxiére

A
MBF
| —]

MAISONS BOIS FELIOT
CHARFENTE - COUVERTURE
ISOLATION - OSSATURE BOIS

www.maisonbois-feliot.fr

Steven Feliot
0675 42 08 44

4 Rue des Tanneurs - ZA Bellevue
contact.feliot@gmail.com - 02

Lo Galetle Noree

Galette a I'ancienne * Fabrication artisanale

Se tient & potre c]‘iﬂ;_?ﬂ:;r'!ic'n'i
le vendredi de 14h30 a 19h
place de la Mairie a LA BOUEXIERE

w Prix de gros
iAo pour toutes associations

Pour vos commandes :

Tél. 06 84 47 66 96

PATY
COUVERTURE

BARDAGE -

Patricia FUSELIER

Coiffure a domicile
Mixte, Junior,
A\ 1 Coiffures de soirée,
Ll
Mariages, Conseil visagiste

Secteurs : Rennes, Vitré, Fougéres

® 06 33 05 62 20

contactn® 162 - Décembre 2025
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Tel. : 02 9962 40 93
Portoble : 04 B5 32 32 59
philippechanirel@crange. fr

CHANTREL ~ **

SARL REBUFFE
PIombenelChauffage

@ @sarlrebuffe

LA BOUEXIERE (35340)
0299626716
thierry.rebuffe@hotmail.fr

wipémf-mﬂmmugt]-ﬂme«

Maraicher bio
4 |es cours, La Bouéxiere
06 64 B162 27
judipaniers35@gmail.com

STAR'S MUSIC

Animations dansantes
Soirees privées, mariages

Patrick Fuselier?
06.86.10.38.59

35340 La Bouéxiere

¥ starsmusic@hotmail. fr
%-ﬁ-"’ —

- Décembre 2025

siret 350 303 236 0002

Votre Agence

T WebMarketing &
dlg't@ La Bouéxiere
8 1. ﬁ pe I:
Bouge Ton Digital i

vous accompagne et développe
votre stratégie digitale.

‘ﬁ RNl ad .
o, T

=) @ Création de site internet

/:{fh‘

E Référencencement WEB
@ Génération de contacts qualifiés
AG%  Stratégie digitale 360

cedric@bougetondigital.com 06 701007 12

www. bougetondigital.com

Envie d’une pub
sur le Contact ?

article.contact@mairie-labouexiere.fr

vide-maison, débarras de grenier, appartement,
garage, commerces et tous locaux

PATRICK FUSELIER

06.86.10.38.59 35340 LA BOUEXIERE

sired 350 303 235 DO0ZS



DES PROFESSIONNELS A VOTRE SERVICE

Plaquiste/Isolation
Terrasse bois

06.82.52.72.38

LA BOUEXIERE

Imbt35@gmail.com

e

Garage Pichot

Entretien et réparation toutes marques
Vente de véhicule neuf et d’occasion

7 Rue de Fougeéres
35340 La Bouexiere

Tél. : 02 99 62 65 51

garagepichot@wanadoo.fr

our votre voiture.

DHam.ERﬁTUITEMEHT et SANS ENGAGEMENT
un AVIS DE VALEUR de votre bien grice
a votre conseillére iad prés de chez vous

Rozenn HESLAN

0 0668215138
B  rozenn.heslan@iadfrance.fr
© LA BOUEXIERE (35)

EXTENSION ET AMENAGEMENT DE COMBLE

Cloison séche / Isolation
Pergola / Terrasse Bois
Charpente / Bardage Bois

Menuiserie / Parquet
NEUF & RENOVATION

Dimitri LARDEUX
06 70 91 23 58

sarl.ldx35@gmail.com
35340 LA BOUEXIERE

SARL LDX

D I1SD SOLUTIONS

4

Tél. 02 99 62 62 80

Le Bois de Chevré
35340 La Bouéxiére

5 rue Agatha Christie
35690 ACIGNE

=

PCSPEED

m Dépannage & Réparation
Crdinateurs
m Sauvvegarde & Installation

Réseau
m Optimisation & Vente
Reconditicnnés

contactn® 162 - Décembre 2025
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DECEMBRE

Du 9 au 13 décembre 2025
Exposition

Médiathéque Ménouvel

Portraits de la Résidence Val de
Chevré. Oeuvres sur toile mélant a
la fois la peinture et I'assemblage de
divers objets en collage.

Aux horaires d'ouverture de la média-
théque.

Vendredi 12 décembre 2025
Marché de Noél

Place de I'Europe

Le marché de Noél aura lieu le
vendredi 12 décembre, place de
I'Europe, a partir de 16h. Stands de
cadeaux, stands gourmands, artisa-
nat, produits locaux...

Des 16h.

16h

Place de I'Europe
Idées cadeaux
Stands gourmands
Artisanat
Producteurs locaux

Restauration
Animations

:

/\_a Bouéxiére

www.mairielabouexiere.fr @@

Dimanche 14 décembre 2025
Spectacle de Noél

Espace Culturel André Blot, a 16h.
La Guinguette des Loupiots, Cie La
Roue Tourne.

A l'idée d’'un cabaret populaire, Lu-
ciole, Gaspard et Gédéon invitent les
familles a un mouvement individuel
qui rapidement prend son sens dans
le collectif. Sur le bateau de mémé
Lulu, enfants, parents et grands-
parents s'interrogent avec poésie sur
notre rapport au temps, a la nature,
aux autres...

AGENDA

Dans une ambiance positive et
bienveillante ou pas de danses
improvisés cotoient les danses tra-
ditionnelles, toutes les générations
sont invitées a réver, chanter et faire
résonner le parquet !

Réservé aux Bouéxiérais.

Gratuit, sur réservation en mairie ou a
la médiatheque.

A partir du 16 décembre 2025
Scénes de jazz - Exposition
Médiathéque Ménouvel

Une exposition de photos en noir et
blanc des plus grands jazzmen.

Aux horaires d'ouverture de la média-
theque Ménouvel. Jusqu'au 28 février
2026. Exposition de la Médiatheque
Départementale d’llle-et-Vilaine.

JANVIER

Samedi 10 janvier 2026
Festival Les Zef&Mer

Musique - Théatre - Conte

Salle Corbiere

Depuis 2014, le festival Les Zef et
Mer est un événement incontour-
nable de la scéne musicale bre-
tonne. Il a pour objectif de mettre

1

en lumiére la richesse et la diversité
de la création artistique bretonne,
en offrant une plateforme aux
artistes tant émergents que confir-
més. Cette année encore, le jeune
public aura la chance de découvrir
trois extraits de 30 minutes cha-
cun de spectacles originaux ou

se mélent modernité et tradition,
chanson et conte, francais, gallo et
breton. Pour le plaisir des yeux et
des oreilles des petits et des grands,
des amateurs et des professionnels
du monde du spectacle. Ne man-
quez pas cette édition qui pro-

met de belles découvertes et des
moments inoubliables au cceur de
I'hiver breton !

Participation libre / tout public a
partir de 4 ans

Vendredi 23 janvier 2026

La nuit des doudous

Médiathéque Ménouvel

Parfois, il faut laisser son doudou a la
maison et il s'ennuie... Mais ce
vendredi soir-1a, c'est un soir spécial !
Prends un de tes doudous par la
main, emmeéne-le écouter de belles
histoires. A la fin de la soirée, fais-lui
un bisou et laisse-le dormir sur ses
deux oreilles a la médiatheque...
Retrouve-le le lendemain matin.

Tu découvriras comment s'est passée
sa soirée pyjama avec ses copains, au
milieu des livres ! Domi et Dom vous
accueillent avec vos enfants a partir
de 2 ans. Au programme : lecture
de plusieurs petites histoires pour
se préparer a dormir. Durée environ
30 minutes, parents comme enfants
VOUS pouvez venir en pyjama.
Inscription obligatoire a la média-
théque, ou au 02 99 62 67 43 ou par
mail a:
mediatheque@mairie-labouexiere.fr
A 19h.




