
ciboulette

Bio

Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre"
Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omellete BIO maison

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggeTs au pois ou omellete BIO maison

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Semaine 39

LUNDI 22 SEPTEMBRE MARDI 23 SEPTEMBRE MERCREDI  24 SEPTEMBRE JEUDI 25 SEPTEMBRE VENDREDI 26 SEPTEMBRE

Salade de pomme de Salade de betteraves Tomates vinaigrette Mousse de foie Choux blanc

Sauté de Poulet Saucisse/chipo Paupiette de veau Poisson de la criée Galette fromage

terre/œuf/vinaigrette pommes fruits a l'echalotte mayonnaise au curry

Gratin de courgettes et Purée de pomme de Choux fleur au beurre Carottes et courge butternut

aux champignons local sauce au poivre doux sauce hollandaise mesclun de La Bouexiere

carottes au kiri terre BIO poëlées Semoule de couscous

N° Agrément : 35.031.007 CE

Pommes Golden Bio

Buchette de chevre

Saint Nectaire AOP Creme dessert vanille Barre bretonne Normandie Bio Beignet fourré choco
orange Bio BIO et sa creme angalise noisette

Camembert de 
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Les légumes de saison sont livrées par le maraicher de la Bouexière "un petit morceau de terre"
Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggets au pois ou omellete BIO maison

Fruits et légumes - Viandes, poissons, œufs - Féculents et légumes secs - Fromages et produits laitiers
La viande  de bétail est fourni par Gesbert - La Bouëxière

Bleu Blanc Cœur Bio Menu végétarien

Les options VG de la semaine : aiguillette Feta/Epinards ou palet VG a la tomate ou nuggeTs au pois ou omellete BIO maison

Menu de la semaine
RESTAURANT SCOLAIRE MUNICIPAL

Semaine 40

LUNDI 29 SEPTEMBRE MARDI 30 SEPTEMBRE MERCREDI  01 OCTOBRE JEUDI 02 OCTOBRE VENDREDI 03 OCTOBRE

Salade de radis noir Salade de riz au surimi Radis rose local Friand fromage Choux rouge

Brochette de dinde Roti de Porc Local Coquille de poisson Steak haché Bolognaise de legumes

rapés/mayonnaise poivron et mayonnaise et sa tartine mayonnaise americaine

Gruyere Bio

a l'orientale et sa sauce sauce au pruneaux sauce tomate et poivrons celeri rave/courgette/tomate

Pommes duchesse Gratin  pdt/carotte Riz Basmati/legumes Brocolis au beurre Pasta complete au pois
brocoli

N° Agrément : 35.031.007 CE

Ty GAN BIO Tomme Blanche Bio Donut's au sucre Yaourt a la fraise Pommes Elstar Bio
Quartiers de pommes cuites orange Bio
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