ESTAURANT MUNICIPAL / LA BOUEXIERE

Menus du restaurant municipal e ﬁ h (,'

/\,a Bouéxiéere
DU 9 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 10 n 12 13
salade de .
L macédoine v R
tomate/mozzarella salade de pates/surimi . . melon o =
) . escalope de volaille pané . . e ] concombre vinaigrette | g
filet de poisson aiguillette féta/ épinard ol
. . choux romanesco | 3
haricots vert riz . courgette a la creme . x
. . clafoutis céréale gourmandes |3
yaourt nature bio fruits entremet chocolat . S
fruits S
R
a
16 17 18 19 20 2
betteraves N g
X asteque melon - 2
steak haché P 4 v salade pdt/thon . tomate vinaigrette 2
. pates carbo . paupiette de veau . g
brocolis f Ebly calabraise/salade . brandade poisson/salade| &
. vegetarienne . légumes . 3
fromage bio X . fruits . . fruits 3
- créme chocolat bio rizau lait 3
fruits a
<
23 24 25 26 27 e
s
friands fromage salade piémontaise céleri mayonnaise EBEDlpelr (e melon 3
. . . TTVY . -y
filet de poisson jambon grillé lentilles croq veggie tomate 2
haricot beurre semoule flageolets . poélée de légumes §
. . fromage bio . 3
compote de fruits fruits tarte au pommes . . fruits 3
yaourt fraise bio o
S
30 1/10 2 3 4 3
wn
concombre a la creme §
poisson pané salade mexicaine salade de quinoa jus de pomme bio melon g
brocolis croque- monsieur galette ceufs/fromages jambon braisé g
fromage blanc bio haricots plats salade salade verte pates é'
fruits compote de fruits fruits v fruits B
X
g
7 8 9 10 11 E
2
. . ceufs durs =
salade de tomate charcuterie maquereaux taboulé . . ]
P . ) filet de poisson beurre |3
moussaka végétarienne haché de veau sauté de blanc g
salade verte carottes a la creme purée de courgette petits pois céréales §
fruits yaourt abricots bio fruits au sirop flan patissier fruits %
Q
]
14 15 16 17 18 §
o
2]
quiche au fromage ’ A ¢
salade verte comté salade de perle/thon carotte rapées .
blanquette de . . . potage maison
. nuggets blé tortillas/salade steak haché ) )
riz . . . filet de poisson
. . . gratin de choux fleurs fruits frites .
creme vanille bio . . brocolis
fruits ile flottante .
v fruits

)
V' [Produits bio

V vacances scolaires I /
Nos partenaires locaux Viande d'origine francaise

et européenne IL Y AURA UN APPORT DE
: iy, LAIT AU GOUTER DU ASLH
PENDANT LES VACANCES ET
LES MERCREDIS
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Menus creche de La Bouéxiere

DU 9 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI
9

salade de
tomate/mozzarella

haricots vert
purée haricot vert
fruits

16

betteraves
steak haché
brocolis
purée de brocolis
fromage bio
fruits
23

melon

haricot beurre
purée de haricot beurre
fruits

30

concombre a la créeme
poisson pané
brocolis
purée de brocolis
fruits

salade de tomate

moussaka végétarienne

purée de betternut
fruits

14

quiche au fromage
blanquette de
riz
purée de courge
fruits

MARDI
10

salade de pates/surimi
filet de poisson

riz
purée de carotte
fruits
17
pasteque \/

pates carbo
végétarienne
purée patate douce
fruits

24

salade piémontaise
filet de poisson
semoule
purée de courgette
fruits

1/10

salade mexicaine
t
haricots plats
purée d haricots plats
fruits

8
potage

carottes a la creme
purée de carotte
fruits

15

potage maison
nuggets blé
gratin de choux fleurs
purée de choux fleur

fruits V

V' [eroduits bio]

V

MERCREDI
n

macédoine
escalope de volaille pané
choux romanesco
purée de choux fleur
fruits

18

salade pdt/thon
jambon de dinde
ebly
purée de pois
fruits

25

céleri
jambon grillé
flageolets
purée d épinard
fruits

2

salade de quinoa
raviolis
purée de pomme de
terre
fruits

betteraves
haché de veau
purée de courgette
fruits

16

salade de perle/thon
omelette
purée d’ haricots
fruits

Fait maison

vacances scolaires

ESTAURANT MUNICIPAL / LA BOUEXIERE

i

\_a Bouéxiere

JEUDI VENDREDI
12 13
melon v
concombre

aiguillette féta/ épinard

courgette a la creme
purée courgette
fruits

fruits
19 20
melon tomate
paupiette de veau brandade poisson
légumes purée de pomme de
purée de panais terre
fruits fruits
26 27
jus de pomelos melon V

saucisse croq veggie fromage
lentilles poélée de légumes
purée de carotte purée de légumes
fruits fruits
3 4
jus de pomme bio 'amtr)noil%r;aisé
galette ceufs/fromages ) -
purée de potiron p .
fruits purée de pois
fruits
10 1
taboulé ceufs durs
sauté de filet de poisson beurre
purée de pois , ..
fruits purée de épinard
fruits
17 18

carotte rapées
steak haché
pomme vapeur

céréale gourmandes
purée de épinards

$39.U3P Sap 3|qLSUOAS31039 UOIISaS ] 18 SISONLIID S3| UOJaS JaNJOAR JUANAd SNUBW S37 (aNJI0JIU0I 3310402 3p sbd b,u JUBWNIOP 3D

potage maison
filet de poisson

purée de pomme de brocolis
terre purée de brocolis
fruits fruits

Nos partenaires locaux

Viande d'origine francaise
et européenne

</

ILY AURA UN APPORT DE
LAIT AU GOUTER DU ASLH
PENDANT LES VACANCES ET
LES MERCREDIS
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Menus creche Dourdain

DU 9 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE 2024

LUNDI MARDI
9 10
salade de

tomate/mozzarella salade de pates/surimi

filet de poisson

haricots vert riz
fruits fruits
16 17
betteraves astéque
steak haché P q
. pates carbo
brocolis e
. végétarienne
fromage bio .
- fruits
fruits
23 24
melon salade piémontaise
filet de poisson
haricot beurre semoule
fruits fruits
30 1/10

concombre a la créme
poisson pané salade mexicaine
brocolis t
fruits haricots plats
fruits V

salade de tomate
moussaka végétarienne

potage

carottes a la creme

fruits fruits

14 15

quiche au fromage
blanquette de
riz
fruits

potage maison
nuggets blé
gratin de choux fleurs

fruits v

V' [produits bio]
\'s

Nos partenaires locaux

MERCREDI
n

macédoine

escalope de volaille

pané

choux romanesco

fruits

18

salade pdt/thon
jambon de dinde
ebly
fruits

25

céleri
jambon grillé
flageolets
fruits

salade de quinoa
raviolis
fruits

betteraves
haché de veau

purée de courgette

fruits

16

salade de perle/thon

omelette
purée d’ haricots
fruits

Fait maison

vacances scolaires

7

ESTAURANT MUNICIPAL / LA BOUEXIERE

JEUDI
12

melon v

aiguillette féta/ épinard
courgette a la creme
fruits

19

melon
paupiette de veau
légumes
fruits

26

jus de pomelos
saucisse
lentilles
fruits

jus de pomme bio
galette ceufs/fromages
salade verte
fruits

10

taboulé
sauté de
petits pois
fruits

17

carotte rapées
steak haché
pomme de terre
fruits

Viande d'origine francaise

et européenn

\_a Bouéxiere

{y ¢S D

VENDREDI
13

concombre

céréale gourmandes
fruits

20

tomate
brandade poisson
fruits

27

melon V

croq veggie fromage
poélée de légumes
fruits

melon
jambon braisé

pates

fruits

11

ceufs durs
filet de poisson beurre
blanc
céréales
fruits

18

potage maison
filet de poisson
brocolis
fruits

J

ILY AURA UN APPORT DE
LAIT AU GOUTER DU ASLH
PENDANT LES VACANCES ET

LES MERCREDIS
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RESTAURANT MUNICIPAL / LA BOUEXIERE

A,

Menus creche Doudou et cie S
\_a Bouéxiere

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9 10 n 13
salade de
tomate/mozzarella salade de pates/surimi N
L . ) . concombre Q
roti de dinde filet de poisson L =
. . roti de porc g
haricots vert rz céréale gourmandes 3
fruits fruits go 2
fruits 2
3
16 17 18 19 20 §
Q
betteraves melon S
. . tomate S
steak haché paupiette de veau . =
. . brandade poisson <
brocolis légumes fruits 3
fruits fruits 2
Q
aQ
23 24 25 26 27 s
)
melon salade piémontaise jus de pomelos §
escalope de dinde filet de poisson saucisse S
haricot beurre semoule lentilles R
fruits fruits fruits 3
N
S
30 1/10 2 8
concombre a la creme é
poisson pané salade mexicaine melon ;
brocolis aiguillette de poulet jambon braisé s
fruits haricots plats pates §
fruits fruits |
8
7 8 9 10 11 o§
2
, ceufs durs S
potage taboulé . . a
. i filet de poisson beurre | 3
filet de poulet sauté de porc blanc 3
carottes a la creme petits pois " K
. . céréales 3
fruits fruits . S
fruits g
&
14 16 17 18 &
o
quiche au fromage AL &
: carotte rapées .
blanquette de dinde . potage maison
. steak haché . .
riz filet de poisson
. pomme de terre .
fruits . brocolis
fruits .
fruits
V | Produits bio| ‘Circuit court‘ | Fait maison ‘
v Plat / menu végétarien vacances scolaires
. Viande d'origine francaise
Nos partenaires locaux gin ¢
et europeenne ILY AURA UN APPORT DE
: LAIT AU GOUTER DU ASLH

PENDANT LES VACANCES ET
LES MERCREDIS




