Lundi 13 février
Salade verte au Roquefort
Sauté de porc / Pates
Fruit

Mardi 14 février
Tarte aux trois fromages
Filet de poisson / Poélée de légumes
Glace

Mercredi 15 février
Charcuterie
Poulet / Frites
Cocktail de fruits

Jeudi 16 février
Salade mexicaine
Steak haché / Haricots beurre
Fromage-fruit

Vendredi 17 février
Potage
Poisson pané / Pommes vapeur
Yaourt

Lundi 20 février
Sardines
Quiche Lorraine / Salade
Fromage blanc

Mardi 21 février
Potage
Hachis parmentier
compote

Mercredi 22 février
Friand au fromage
Paupiette de veau / Salsifis
Fruit

Jeudi 23 février
Pamplemousse
Blé a la Calabraise(poulet)
Salade
Yaourt

Vendredi 24 février
Betteraves rouges
Filet de poisson / Riz
Fruit

Lundi 27 février
Crudités
Escalope viennoise / Petits pois
Flan

Mardi 28 février
Potage
Jambon braisé / Pates
Yaourt

Mercredi 29 février
Macédoine
Poulet réti / Haricots verts
Fromage-fruit

Jeudi 1 mars
Salade verte au thon
R6ti de boeuf / Pommes rissolées
Mousse au chocolat

Vendredi 2 mars
Crépe au fromage
Filet de poisson / Brunoise de légumes
Fruit

Lundi 5 mars
Carottes rapées
Sauté de porc / Flageolets
Eclair au chocolat

Mardi 6 mars
Potage
Poule au riz
Fruit

Mercredi 7 mars
Salade de pates
Escalope de dinde / Gratin de choux fleurs
Compote

Jeudi 8 mars
Couscous
Fruit
glace

Vendredi 9 mars
Charcuterie
Brandade de poisson / Salade
Fruit

Lundi 12 mars
Salade Remix
Emincé de boeuf / Pates
Yaourt

Mardi 13 mars
Lentilles a la vinaigrette
Escalope de dinde / Poélée de légumes
Fromage-fruit

Mercredi 14 mars
Rillettes de sardines
Omelette / Pommes de terre
Petits suisses

Jeudi 15 mars
Concombre-tomates
Réti de porc / Haricots blancs
Flan au caramel

Vendredi 16 mars
Potage
Filet de poisson / Riz
Fruit

.

// Mercredi 21 mars
2 Salade verte aux lardons

Rizotto de poulet
Yaourt

Jeudi 22 mars
Mousse de canard
Bouchée a la reine / Salade
Compote

Vendredi 23 mars
Cake salé
Filet de poisson / Epinards
Fruit

Menus de la cantine
Du 13 février au 23 mars

Aoy,

\_a Bouéxiere

Il'y aura un apport de lait
au gouter du ALSH



